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IHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

[Tporpamma o ¢pu3M4eCKoil KyabType Ha YpOBHE HAYaJIbHOTO OOLIEro 00pa3oBaHMs COCTAaBJICHA HA OCHOBE TPEOOBaHUU K pe3yibTaram
OCBOCHMS TpOrpaMMbl HadaipHOro obmiero obpazoBanus PI'OC HOO, a Takke OpHEHTHpOBAaHA Ha IIEJIEBBIC IMPHOPHUTETHI JTYXOBHO-
HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHS, BOCIIUTAHUS U COLMAIM3AIMH 00ydaromuxcs, copmynrpoBaHHbie B (eaepaibHol pabouel mporpaMmMe BOCIIUTAHUS.

[Tporpamma mo ¢u3nyYecKkoi KyJIbType pa3paboTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHICKOTO 00IIeCTBA B (PU3MUECKH KPETIKOM
U JCATEIBHOM TOAPACTAIONIEM ITOKOJICHHH, CTIOCOOHOM aKTHBHO BKITIOYATHCS B pa3HOOOpa3HbIe (JOPMBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH, HCIIOJIB30BATh
LEHHOCTU (PU3UUYECKOM KYIBTYPHI U1 CAMOPA3BUTHS, CAMOOIIPEACTICHUS i CaMOpeaTn3aliu.

B mporpamMe mo ¢usuueckol KynbType OTpaxKeHbl OOBEKTUBHO CIOKMBIIUECS pPEAMH COBPEMEHHOTO COLMOKYJIBTYPHOTO pPa3BUTHL
o0IIecTBa, YCIOBUS NEATEIBLHOCTH OOpa30BaTENbHBIX OpPraHU3allNi, 3alpOChl POAMTENEH OOYYaIOUIMXCS, MEIarorHyecKuX paOOTHUKOB Ha
OOHOBJICHHE COJIEPKaHUsI 00Pa30BATEIHLHOIO MPOIIECCa, BHEAPEHHUE B €0 MPAKTHKY COBPEMEHHBIX ITOIX0/I0B, HOBBIX METOIUK M TEXHOJIOTHIA.

N3yuyenne yueOHOro mnpeamera «@Pusnyeckas KyJnbTypa» HMEET BaKHOE 3HAYCHHE B OHTOreHeze oOydarommxcs. OHO aKTHBHO
BO3JICHCTBYET Ha pa3BUTHE UX (PUIUUECKON, ICUXUUECKON U COLIMATIBLHONU MPUPO/IbI, COACUCTBYET YKPEIUICHHUIO 3/10POBbS, TIOBBIIICHUIO 3aIIIUTHBIX
CBOMCTB OpraHuM3Ma, pa3BUTHIO MaMSITH, BHUMAHHUS WM MBIIUICHUS, IPEIMETHO OPUEHTHUPYETCS HAa AKTHBHOE BOBJIEUYEHUE OOYyYalolIUXCsl B
CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHITHUS (PU3NUECKON KYJIBTYPOH U CIIOPTOM.

Ilenbto oOpa3oBaHus Mo (pu3MUecKor KyJIbType Ha YpOBHE HadyaJbHOro oO0IIero oOpa3oBaHUs sBigeTcs (HOpMUPOBAHHE Y 00ydaromuxcs
OCHOB 3JI0pOBOTO 00pasa >KW3HU, AKTUBHOM TBOPYECKOM CaMOCTOSATEIBHOCTH B IMPOBEICHUU Pa3HOOOpa3HbBIX (opM 3aHATHH (U3NUECKUMHU
ynpaxHeHUsIMU. JlOCTH)KEHHE NaHHOM Ienu oOecreyuBaeTcsl OpHUEHTaluell yuyeOHOro mpeaMmeTa Ha YKPEIJIEHHE W COXpPaHEHHE 370pPOBbs
oOyyaroluxcs, NpUoOpeTeHre MMH 3HAHUH M CHOCOOOB CaMOCTOATEIbHOW NEATEIbHOCTH, DPa3BUTHE (PU3MUECKUX KaueCcTB U OCBOEHHE
(bu3MYECKUX YIPaKHEHUI 0310pOBUTENBHOM, CIIOPTUBHON M MPUKIIAAHO-OPUEHTHPOBAHHON HATIPABIEHHOCTH.

PazBuBaromas opuenramus yuyeOHoro npeamera «duznyeckast KyJabTypa» 3aKito4aeTcsi B GOPMUPOBAHUH Yy 00yHarOIUXCs HEOOXOJMMOT0
U JOCTaTOYHOTO (PU3NYECKOTO 370POBbsl, YPOBHS pa3BUTHUS (PU3MYECKMX KauyecTB M OOyueHus (U3MUECKUM YOPAKHEHUSIM pPa3sHOU
(GyHKIIMOHATBHOW HarpaBieHHOCTH. CyIIECTBEHHBIM JOCTHKEHHEM TaKOW OpPHEHTAllMU SBIISETCS MOCTENEHHOE BOBJIEUEHHE O0YyYaromMXcs B
3I0pOBBI 00pa3 >KM3HU 3a CUET OBJAJEHUS MUMU 3HAHUSMHU U YMEHUSMHU 1O OPTraHU3allid CAaMOCTOSTENbHBIX 3aHSITUN MOIABUKHBIMU HTPAMH,
KOPPEKIIMOHHOM, BIXaTEIbHON U 3pUTENbHON T'MMHACTUKOMW, MPOBEAeHUST (PU3KYIbTMHHYTOK U YTPEHHEH 3apsIKd, 3aKAIUBAIOIIUX MPOLEAYD,
Habo1eHnH 3a GU3NYECKUM Pa3BUTHEM U (PU3NUECKON TOATOTOBIEHHOCTHIO.



BocnuteiBaroniee 3HaueHHe y4eOHOrO MpeIMeTa pacKpbIBaeTCs B MPHUOOIIEHUHM OOy4aroUIMXcs K HCTOPUM M TpaauuusM (puandeckon
KYJIBTYpPBI B criopTa HapojoB Poccuu, popmupoBaHuy nHTEpeca K PEryISIPHBIM 3aHITHIM (DU3HUECKON KyIbTYPOH M CIIOPTOM, OCO3HAHUHU POJIU
3aHATHNA (DPU3UYECKON KYJIbTYpOU B YKPEIUICHHH 3JI0POBbS, OpraHW3aI[Ml aKTUBHOTO OT/AbIXa U Jocyra. B mporecce o0yueHus y 00yJarommxcs
aKTUBHO (DOPMHPYIOTCSI TOJIOKUTEIbHBIE HABBIKM M CIOCOOBI MOBEAEHHS, OOLICHHS W B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHHUKAMU U YUYHUTEISIMHU,
OLICHUBAHHUS CBOUX JCHCTBUI U NOCTYIIKOB B MIPOLECCE COBMECTHOM KOJUIEKTUBHOM IESTEIBHOCTH.

MeTo10TOTUYECKO OCHOBOM CTPYKTYPBI U COJIEPIKAaHUS MPOTPaMMBbI MO (U3MUYECKON KyIbType Ul HAYaIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHUS
SIBIIAFIOTCST 0a30BbIE TOJIOKEHUS JIMYHOCTHO-/IEATEIIBHOCTHOTO TOX0/a, OPHEHTUPYIONIUE MEAarornYecKuil Mpolecc Ha pa3BUTHE IEIOCTHOM
JUYHOCTH OO0ydaromuxcs. JJocTHKeHue 1eTOCTHOTO Pa3BUTHs CTAaHOBUTCS BO3MOXHBIM OJlarojaps OCBOCHHUIO OOYYarOIIMMHCS JBUTATEIbHOMN
NesITeNIbHOCTH, MPEACTABIAIONIEH CcOO0N OCHOBY cojaepxkaHusi ydeOHoro mpenmera «®Dusnueckas KyJabTypay. JBUratenbHas AeSITEIbHOCTD
OKa3bIBaCT aKTUBHOE BIUSHUE HA PA3BUTHE MICHXUYCCKOW M COMMAIBLHOM MpUpo bl oOyuaronuxcs. Kak u mro0ast 1esTelbHOCTh, OHA BKIIFOYAET B
ceOss MH(DOPMAIMOHHBINA, ONEPAIMOHATBHBIA W MOTHBAIIMOHHO-TIPOIIECCYATbHBI KOMITOHEHTBI, KOTOPBIE HAXOASIT CBOE OTpPaKCHHUE B
COOTBETCTBYIOIIUX TUIAKTUYECKUX JTMHUAX Y4eOHOTO IpeaMeTa.

B nensax ycuieHus MOTHBALIMOHHOW COCTABIISIONICH yuyeOHOro MpeaMeTa U MOATOTOBKHM 00ydJaroluXxcs K BbiMoiHeHuto kommiekca ['TO B
CTPYKTYpy MporpamMmbl 10 (u3U4eckol KyibType B pasnen «Du3udeckoe COBEPIICHCTBOBAHHWE» BBOJIUTCS OOpa30BATENbHBIA MOIYIb
«IIpuknanHo-opueHTUpOBaHHAs (U3UUECKass KyJIbTypa». [laHHBI MOIYJb MO3BOJIMT YIOBJICTBOPUTH WHTEPECHl OOYUAIOMIMXCS B 3aHATHUSAX
CIIOPTOM U aKTHMBHOM YYacTHUU B CIHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX, PA3BUTHUM HAIMOHANBHBIX ()OPM COPEBHOBATEIBHON AESTENTLHOCTH U CHUCTEM
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS.

Copepxanne monyns «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHas (PU3HUECKas KyJIbTypa» 00ecredrnBaeTcsl MporpaMMaMu 10 BUAaM CIIOPTa, KOTOpHIE
MOTYT HCIIOJIb30BaThCsl O0Opa30BaTEIbHBIMU OPTAHHU3ALMAMH HCXOJS W3 WHTEPECOB OO0ydaromuxcs, (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIUH,
HaJU4Usl HEOOXOJUMOM MaTepHaIbHO-TEXHUYECKON 0a3bl, KBaTU(UKAIIMU TeJarorndeckoro cocraBa. OOpa3oBaTellbHbIE OpPraHU3alUU MOTYT
paspabateiBaTh CBOE cojnepkanue s Mmoayns «lIpukinagHo-opueHTUpOBaHHAS (Qu3MYecKass KynbTypa» MU BKIOYaTh B HETO MOMYJSIPHBIC
HAllMOHAJIBHBIE BUJBI CIIOPTA, IOABHMIKHBIE UIPHI U PA3BJICUYECHUS, OCHOBBIBAIOIIMECS HA JTHOKYJIBTYPHBIX, HUCTOPUYECKUX U COBPEMEHHBIX
TPaJULMSAX PETHOHA U IIIKOJIBI.

Conepsxanue mporpaMMsl 1Mo GU3HUYECKON KYIbTYpe M3JI0KEHO 10 TojlaM OOy4YeHHsSI U PaCKPHIBAET OCHOBHBIE €€ CO/IepKaTelbHbIC JTUHUH,
oOsi3aTenbHBIC NI M3YYEHUs B KaxaAoM Kiacce: «3HaHUS O (GU3NYECKOW KymnbType», «CrmocoObl CaMOCTOSITENBHON NEATETbHOCTHY» U
«Du3nuecKkoe COBEPIICHCTBOBAHUE.

[Tnanupyembie pe3ynbTaThl BKIIFOYAIOT B CE€0S JIMYHOCTHBIC, METANPEIMETHBIE U MPEIMETHBIE Pe3yJIbTaTHI.

Pe3ynbTaTBHOCTE OCBOCHHS Y4EOHOTO TpeaMeTa OOYyJaroUUMHUCS JOCTUTAETCS TOCPEACTBOM COBPEMEHHBIX HAy4YHO OOOCHOBAHHBIX
WHHOBAIIMOHHBIX CPEJCTB, METOJOB U ¢GopM 00ydeHUs, WH()OPMANMOHHO-KOMMYHHKATUBHBIX TEXHOJIOTHHA W TEPEIOBOT0 IMeIaroruaeckoro
OIIBITA.



OO6miee 9nCIIO YacoB A M3Y4YeHHUsT (PU3MUECKOW KYIbTYyphl Ha YpOBHE HadaJbHOTO 00IIero oopasoBaHusi cocraBisger — 371 dacos: B 1
kiacce — 99 yvacos (3 yaca B Hezento), Bo 2 kiacce — 102 yaca (3 yaca B Henento), B 3 kiacce — 102 yaca (3 yaca B Henento), B 4 kiacce — 68 yaca
(2 yaca B Henen0).

COJEP)KAHUE YYEBHOI'O IIPEJIMETA
1 KIIACC

3nanus o puzuueckoil Kyibmype

[TonsTre «dpusznyeckass KyJIbTypa» Kak 3aHITHS (DU3MYCCKHUMH YIPAKHEHUSIMH H CIOPTOM IO YKPEIUICHHIO 3J0POBbs, (hHU3HUECKOMY
pa3BUTHIO U (HPU3HUECKOM MOATOTOBKE. CBsA3b (PU3NUECKHUX YIPAKHEHUN C JIBFXKCHUSMHU KUBOTHBIX U TPYIOBBIMU JCHCTBHUSIMH JIPCBHUX JTFOICH.

Cnocobst camocmoamenbHoil 0essmeabHoCHmu

Pexxum HS ¥ TpaBUiIa €ro COCTABIICHUS M COOJTFOICHUSI.

QDusuueckoe cogepuieHcmeosanue

O300oposumenvras guzuueckas Kyibmypa

['uruena uvenoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEICHHUIO TUTHEHHYECKHUX Mporenyp. OcaHka M KOMIUIEKCHl YIPa)KHEHUH AJsl MPaBUIBLHOTO €&
pa3Butusa. Ousndeckue ynpaxHeHus s GU3KyIbTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsiaKu.

Cnopmueno-0300posumenvuas guzuueckas Kyavmypa

[IpaBuna noBeaeHUs HA YpoKax GU3HUUECKON KyIbTYpbI, T0100pa OACKIbI IJIs 3aHSATHH B CIOPTUBHOM 3aJI€ U Ha OTKPHITOM BO3/IyXe€.

['mMHacTuKa ¢ OCHOBaMHU aKpOoOATHKU

Hcxonupie monokeHus: B PU3NUECKUX YIMPAKHEHUSAX: CTOMKH, YIOPBI, Celbl, oNokeHus éxa. CTpoeBble YIpaKHEHUS: TOCTPOSHUE U
MIEPECTPOCHUE B OJIHY U JBE€ IIEPEHTH, CTOS Ha MECTE, MOBOPOTHI HAIPaBO U HAJEBO, NMEPEABUKEHUE B KOJIOHHE MO OJHOMY C PaBHOMEPHOMU
CKOPOCTHIO.

['mMHacTHYecKre yrNpaKHEHUs: CTUJIM30BAaHHBIE CIOCOOBI MEPEIBIKEHUS] XO0Ab00H U Oerom, ympakKHEHHs C THMHACTHYECKHUM MSYOM U
TUMHACTUYECKOM CKAKAIKOM, CTUJIN30BaHHbIE THMHACTUYECKHUE MPBIKKH.

AkpobaTtuueckue yrnpaxxHeHHs: TOIbEM TYJIOBHILA U3 TONOKEHUS NEKa HAa CIIMHE U )KUBOTE, OIBEM HOT U3 TIOJIOKEHUS JIEKa Ha KUBOTE,
crubaHne pyK B MOJIOKEHUHU YIIOP JIEKA, TPBDKKHU B TPYNITUPOBKE, TOTIKOM JABYMS HOTAMH, IPHDKKH B YIIOPE HA PYKU, TOTYKOM JIBYMST HOTaMH.

JIEDKHAS OATOTOBKA

Ilepenocka bk Kk Mecty 3aHsATus. OCHOBHas CTOWKa INbDKHUKA. llepenBukeHre Ha JbDKAaxX CTyHarommM ImaroMm (0e3 mamnok).
[lepenBukeHne Ha JbDKAX CKOJB3SAMINM maroM (6e3 majok).



JIérkas arneruka

PaBHOMepHas xoap0a 1 paBHOMEpHBIN Oer. [IpbDKKH B JUIMHY M BBICOTY € MECTa TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH, B BBICOTY C IIPSIMOTO pazdera.

[TonBMKHBIE U CIIOPTUBHBIE TP

CunTanku Ui caMOCTOSATEIFHON OpraHNu3alMy TTOIBUYKHBIX UTP.

IIpuknaono-opuenmuposannas usudeckas Kyibmypa

PazButue OCHOBHBIX (PU3MUYECKMX KA4eCTB CPEICTBAMM CHOPTUBHBIX M MOJABMXXHBIX Hrp. [IOAroTOBKAa K BBHIMOJHEHHIO HOPMATHBHBIX
TpeboBanuii komriekca ['TO.

2 KUIACC

3nanus o puzuueckoii Kyaromype

W3 ncropun BO3HUKHOBEHUS GU3NYECKUX YIPAKHEHUH U MEPBBIX COPEBHOBaHUMN. 3apokaeHre OITUMIUICKUX UTP JPEBHOCTH.

Cnocobst camocmoamenbHoil 0eamenbHoCHmu

dusnueckoe pa3BUTHE U €ro m3MepeHnue. Ou3nyueckre KauyecTBa 4YEeIOBEKa: CUjia, ObICTPOTA, BHIHOCIMBOCThH, THOKOCTh, KOOPAWUHAIIUS U
crocoOb! X u3MepeHus. CocTaBIcHHUE THEBHUKA HAOIIOICHUH 110 (PU3HUYECKOU KYIbTYpE.

Du3uueckoe cosepuieHcmeosanue

O300oposumenvuas guzuueckas Kyibmypa

3akanuBanue opranusMa oOtupanueM. COCTaBIICHHE KOMIUIEKCA YTPEHHEW 3apsakud M (U3KYJIbTMHHYTKH I 3aHSATHH B JOMAIHUX
YCIIOBHSIX.

Cnopmueno-0300posumenvuas guzuueckas Kyavmypa

I'mvmHAcTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKU

[IpaBuna moBeAeHUST HA 3aHATUSX TUMHACTUKOW U akpoOaTukoi. CTpoeBbie KOMAaH/Ibl B TTIOCTPOSCHUU U TIEPECTPOCHUU B OAHY HIEPEHTY U
KOJIOHHY 10 OJTHOMY; MPU TIOBOPOTaX HAMpPaBO W HAJIEBO, CTOSI HA MECTE U B ABMXKeHUU. [lepeaBukeHne B KOJIOHHE 0 OJJHOMY C PaBHOMEPHON U
M3MEHSIOIIENCS CKOPOCTBIO JIBHXKECHHUSI.

VYrpaxHeHus: pa3MUHKH TE€pe/ BBIIOJHEHHMEM TMMHACTUYECKUX ynpakHeHUH. [IpbDKKM CO CKakaJkol Ha JIByX HOrax M MOOYEpENHO Ha
MpaBoOil M JIEBOW HOTE€ Ha MecTe. YNPAKHEHHs] C TUMHACTUYECKMM MSYOM: TMOAOpachiBaHWE, TEPEKaThl M HAKJIOHBI C MSIYOM B pyKax.
TaHueBaIbHBIA XOPOBOIHBIN IIAT, TAHEI] rajor.

JIpDKHAs TOATOTOBKA



[IpaBuna noBeneHMs HA 3aHATUAX JIBDKHOW MOATOTOBKOM. YTIPa)KHEHUs Ha JIbDKAaX: MMEPEABUKEHUE ABYXIIAKHBIM [TONEPEMEHHBIM XOJ0M,
CITyCK ¢ HEOOJIBIIIOTO CKIIOHA B OCHOBHOM CTOIKE, TOPMOKCHHE JTbDKHBIMU MAJTKaMU Ha Y9eOHOM Tpacce U MaJcHHeM Ha OOK BO BpeMsl CITyCKa.

JIérkas atneruka

[IpaBuiia nmoBezieHNs HA 3aHATUAX JIETKON aTJIETUKON. Bpocku Maoro Ms4a B HEMOABIKHYIO MUIIIEHb Pa3HBIMU CIIOCOOAMH U3 MOJIOKEHUS
CTOsA, cuas U jaéxa. PazHooOpas3Hble CII0KHO-KOOPAMHUPOBAHHbBIE MPBLKKH TOJYKOM OIHOW HOTOW M ABYMSI HOTaMU C MECTa, B JABM)KCHUU B
pa3HBIX HaNpaBIEHUSIX, C Pa3HON aMIUTUTYAOW M TpaekTopuei monéra. [IpepKOK B BBICOTY € MpsMOro pasbera. Xonap0a MO TMMHACTHYECKOU
CKaMEHWKEe C U3MEHEHHEM CKOPOCTH W HAIPABJICHUS JBUKEHHS. BEroBble CIIOKHO-KOOPIWHALMOHHBIE YIPAXXHEHHS: YCKOPEHHUS M3 Pa3HbIX
UCXOJHBIX MOJO0XKEHHH, 3MEHKOM, IO KpyTry, 00eraHueM MpPeAMETOB, C IPEOI0JIEHUEM HEOOIbIINX MPETSITCTBHA.

[ToaBu»kHBIE UTPBI

[ToaBH>KHBIE UTPHI C TEXHUYECKUMH MTPUEMAMK CIIOPTUBHBIX UTP (Oackerdom, GyTdomn).

IIpuxnaono-opuenmupoganuas uszuyeckas Kyavmypa

[ToaroroBka k copeBHoBaHusIM 1o kKoMmriuiekcy ['TO. PazButue oCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB CPEIACTBAMH IMOJBHYKHBIX U CIIOPTHUBHBIX
urp.

3 KJIACC

3nanua o puzuueckoii Kynomype

W3 nctopun pa3BuTHs (PU3UUECKON KYJIBTYpPhl Y APEBHUX HAPOJOB, HACEINSBIINX Tepputopuio Poccuu. VMcropust MOSBICHHSI COBPEMEHHOTO
criopTa.

Cnocoowbl camocmosmenvHoll 0essmenbHOCIU

Bunel  Qusmueckux ynpakHEHHH, HCIONB3YeMbIX Ha Yypokax (u3mueckod KyJabTyphl: 0OIIepa3BUBAIOIINE, MOATOTOBUTEILHBIE,
COpPEBHOBATEIIbHBIC, WX OTJIIMYHUTEIBbHBIC TPU3HAKH W TpenHazHadeHue. CrocoObl M3MEpEHHs IyJibca Ha 3aHATHIX (PU3UIECKON KYJIbTYypOu
(HajoXKeHWe PYKW TOJ Tpydb). Jlo3upoBKa HArpy3KW MpH pa3BUTHH (PU3UYECKUX KAdecTB Ha ypokax (U3WYECKOH KynabTyphl. Jlo3mpoBanme
bu3nYecKux yrnpakHEeHUH A KOMIUIEKCOB (U3KYIbTMUHYTKU U yTpeHHel 3apsaku. CocraBieHue rpaduka 3aHITUN M0 Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX
Ka4yecTB Ha Y4eOHBIH ro/I.

Du3uueckoe cosepuieHcmeosanue

O30oposumenvHas guzuieckasn Kyibmypa

3akanuBaHHE OpraHMW3Ma IPH MOMOIIM OOJIMBAHMS TMOJ AYIIeM. YTNPaKHEHUS JbIXaTebHOW W 3pPUTENbHON TMMHACTUKH, WX BIMSHUE Ha
BOCCTAQHOBJICHHE OpPTaHU3Ma IOCIIe YMCTBEHHON U (PU3MYECKON HArPy3KU.



Cnopmugno-0300posumenvhas usudecKas Kyibsmypa.

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTUKU

CrpoeBble yHnpaXHEHHs B JIBUKEHUU IIPOTUBOXOJOM, IEPECTPOEHUM U3 KOJOHHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY IIO TpH, CTOS Ha MECTE€ U B
JBVOKCHUH. YTPAXHEHUs B JIA3aHUM IO KaHATy B TPU NpHEMA. YTNPaKHEHHs] HA TMMHACTHMYECKON CKaMEWKe B MEPEIBUKEHHM CTHIIN30BAHHBIMHU
criocobamMu XOJbObI: BIEpEN, Ha3al, C BHICOKUM MOJHHUMAHUEM KOJEH M U3MEHEHHUEM IOJIOKEHHUS PYK, MPUCTABHBIM IIAroM IMpPaBbIM H JIEBBIM
6oxoM. [lepenBrrkeHns MO HAKIIOHHOW TMMHACTHUECKON CKaMeiike: paBHOMEPHOH X0/1b00i ¢ IOBOPOTOM B pa3HbIE CTOPOHBI U JIBUKEHUEM PYKaAMH,
IIPUCTaBHBIM IL1aIOM IIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.

VYnpaxHeHus: B MEpeIBHKEHUU MO0 TMMHACTUYECKOM CTEHKE: XO0[b0a MPUCTABHBIM IIaroM IPaBbIM M JIEBBIM OOKOM IO HIKHEH >kep.wu,
Ja3aHbe Pa3HOMMEHHBIM criocoOoM. [IpbDKKHM yepe3 CKakalKy ¢ U3MEHSIOIIEHCS CKOPOCThIO BpallleHHs Ha JABYX HOraxX M MOOYEpETHO HA MPaBOM U
JIEBOW HOT€, IIPBLKKYU Y€Pe3 CKAKAIKY Ha3aJ ¢ PABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PurMuueckas ruMHACTHKA: CTUIIM30BAaHHBIE HAKIIOHBI M IOBOPOTHI TYJIOBHINA C U3MEHEHUEM II0JI0KEHNUS PYK, CTUIM30BAHHbIC IIIard HA MECTE
B COUETAHUU C JBUKEHUEM PYK, HOT U TYJOBHILA. Y IPAKHEHUS B TAHLIAX TaJOI U MOJbKA.

JIérkas arneruka

[IpbpKOK B JuIMHY € pa30era, criocodoM COrHyB HOrM. bpocku HaOMBHOroO Msda M3-3a roJIOBbI B TOJOXKEHUU CUJS U cTOsl Ha Mecte. berosbie
YIPaKHEHUS! CKOPOCTHOM M KOOPAMHALMOHHOM HAalpaBIEHHOCTU: YEIHOYHBI Oer, Oer c NpeoJoJICHHEM IPENATCTBUI, C YCKOPEHUEM M
TOPMOKEHHEM, MAKCUMAJILHOM CKOPOCThIO Ha AucTtanuuu 30 m.

JIpDKHAs TOArOTOBKA

[lepenBuxkeHre OTHOBPEMEHHBIM JIBYXILIAXKHBIM XOJI0M. YTIPAKHEHUs B IOBOPOTAX HA JIbDKAX NEPECTYINAHUEM CTOSI HA MECTE U B JIBUYKECHUHU.
TopMokeHHE TUTYTOM.

[InaBaTenpHas NOArOTOBKA.

IlpaBuna moBeneHus B OacceliHe. Buabl cOBpeMEHHOro CIOPTMBHOIO IUIABaHMSA: KpOJb Ha TPyAM M CHOUHE, Opac. YnpaxHeHHs
O3HAaKOMUTEJIbHOTO IUIABaHUA: MEpeBMKEHUE IO JHY XOAb0OH M NpbDKKaMM, MOTpYXKEHHWE B BOJAY M BCIUIBIBAHHME, CKOJBKEHHE Ha BOJIE.
VYipaxHeHUs B IUIABAHUH KPOJIEM Ha IPY/IH.

[ToBUXKHBIE U CHOPTHUBHBIE UTPBI

[TonBukHBIE UTPBI HA TOYHOCTH ABWXXEHUH € NMpHEMaMM CIIOPTHBHBIX MIP M JIBDKHOM MOJArOTOBKH. backerOois: BeneHHe 0ackeTOOIBHOTO
Ms4a, JIOBJIS U mepenaya 6ackeT0oabHOro Msua. Boneiibon: npsimas HIWKHsIA ToAava, IpUéM U mepefada Msya CHU3Y JBYMS pyKaMH Ha MeCTe U B
nerxeHnn. Oytooi: BeaeHune GyTOOIBHOTO M4, yaap MO HEMOABKHOMY (yTOOJIEHOMY MAYY.

IIpuxnaono-opuenmuposannas guzuyeckas Kyibmypa.

Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3MYECKMX KAYECTB CpeJICTBaMHU 0a30BBIX BUAOB cropTa. [IoArOTOBKa K BBHITOJHEHHUIO HOPMATHBHBIX TPeOOBaHMMH
komruiekca ['TO.



4 KJIACC

3nanus o puzuueckoil Kyibmype

W3 ucropun pa3ButHs Gpusndeckoil KynbTypsl B Poccun. Pa3BuTre HanmoHaabHBIX BUAOB criopTta B Poccunu.

Cnocoowl camocmoamenvHoli 0eameapbHOCmu

dwusnyeckas MOAroToBKa. BiusHue 3aHATHH (HU3NYECKON MOATOTOBKOW Ha paboTy opranusma. PerymupoBanue Gpu3uveckoil Harpy3Ku 1o
MyJIBCY Ha CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHIX (PU3MUECKOM MOAroTOBKON. Onpeienenne TSKEeCTH Harpy3KU Ha CAaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUAX PU3NYECKOI
MOATOTOBKOM IO BHEIIHUM IPU3HAKAM W CaMO4yBCTBUIO. OmpeneneHre BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH (PU3MUEeCKOro pa3BUTHS U (UBUYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTU TMOCPEICTBOM peryssipHoro HaobmoaeHus. Oka3aHue MEpBOM MOMOIIM MPU TpaBMax BO BPEMSI CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATHM
(bU3NIECKOi KyIbTYpOA.

QDu3uueckoe cosepuiencmeosanue

O300oposumenvuas guzuueckas Kyibmypa

OrneHKka COCTOSHUSI OCAHKH, YNPXHEHHUS s npoduiakTuku € HapymieHusl (Ha pacciia0JIeHHe MBIII] CHUHBI U MPO(QHIAKTHKY
CYTYJIOCTH). YTPXHEHUS JJIsI CHUKCHHS MAcChl Tella 3a CYET YIPaXHEHUH C BBICOKOW aKTHBHOCTHIO PAOOTHI OOJIBIIMX MBIIICYHBIX TPYIIIL.
3akanuBaroIIKMe MPOUEAYPhl: KyIIaHUE B €CTECTBEHHBIX BOJIOEMAX, COJTHEYHbIE U BO3IYILIHBIE IPOLIEYPHI.

Cnopmueno-0300posumenvuas guzuueckas Kyavmypa

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOATUKHU

[IpenaynpexaeHne TpaBMaTu3Ma MPU BHITIOJHEHUHA TMMHACTHYECKUX M aKPOOATUUYECKUX YIpaKHEHUH. AKpOOaTHUYECKUEe KOMOWHAIIUU M3
XOpOIIO OCBOCHHBIX YyHpakHEeHUH. OTMOpHBIA MPBDKOK uepe3 TMMHACTUYECKOTO KOo3/Ia ¢ pa3dera crocoOOM HampbITHBaHHS. YTNPaKHEHUS Ha
HU3KOM TMMHACTUYECKOM MEePEeKIIaInHE: BUCHI U YIOPBI, MIOABEM NEPEBOPOTOM. YTIpaKHEHUs B TaHLE «JleTka-eHKay.

JIérkas arnetuka

[IpeaymnpexaeHne TpaBMaTu3Ma BO BpeMs BBIMIOJHEHUS JIETKOATIECTHUYECKUX yrpaxxHeHU!. [IpbhKOK B BRICOTY € pa3bera rnepeniaruBaHueM.
Texnuueckue neiicTBUs pu Oere Mo JeTKOATIETUYECKONW NUCTAHIIMU: HU3KUI CTapT, CTapTOBOE yCKOopeHue, GUHUIIMpOBaHHe. MeTaHrne Maaoro
Ms4a Ha JAJIbHOCTbh CTOSI HA MECTE.

JIenKHAS TOATOTOBKA

[IpenynpexaeHve TpaBMaTh3Ma BO BPEMs 3aHSATUW JIBDKHOW MOATOTOBKOW. YNpPaKHEHUS B MEPEABUKEHHHM HA JIbDKAX OJIHOBPEMEHHBIM
OJTHOILLIAKHBIM XOJIOM.

[InaBarenbHas MOATOTOBKA



[Ipenynpexnaenve TpaBMaTu3Ma BO BpeMsl 3aHATHA IUIaBaTEIbHOM MOJATOTOBKOW. YMpaKHEHUs B IUIAaBaHUM KpOJEM Ha TpyH,
03HAaKOMMTEJIbHBIE YIIPAXKHEHUS B IIJIABAHUM KPOJIEM Ha CIIMHE.

[TonBUKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

[IpenynpexaeHue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX HOJABMXKHbIMH Hrpamu. IlonBukHble urpsl obmedusnyeckoil moarotoBku. Bomeiboi:
HIDKHAA OOKOBas mojaua, NpuéM U nepeaya Msua CBepXy, BHIIIOJHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JIEHCTBUN B YCIOBUAX UTPOBOM IEATEIBHOCTH.
backer6ou: 6pocok Msya IByMsl pyKaMu OT TPYJH C MECTa, BHIIOJIHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKHUX JICHCTBHIA B YCIOBUAX UTPOBOU JAESITEIHHOCTH.
@yT00I: OCTAHOBKM KATSILIETOCs Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI, BBIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKHX JEHCTBUH B YCIOBHSX HIPOBOU
JESTEIIBHOCTH.

[TpuknaaHo-OopreHTHPOBaHHAs (pU3HUecKas KylIbTypa

VYnpaxHeHus: (U3NYECKON IMOATOTOBKM HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (IM3MYECKHUX KadecTB. [loArOTOBKa K BBIMOJHEHHUIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuii komriekca ['TO.

IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHUSA ITIPOT'PAMMBI 11O ®U3UYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAUAJIBHOT'O
OBILIEI'O OBPA3OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI

JIMuHOCTHBIE PE3yNIbTaThl OCBOCHHUS MPOTPaMMBbI 1O (U3UYECKOM KylbType Ha YpOBHE Ha4aJbHOIO OOIIEro oOpa3oBaHMs JOCTHTAIOTCS B
€IMHCTBE Y4eOHONW M BOCIMTATENBHOW JESITEIbHOCTH B COOTBETCTBMM C TPAJUIMOHHBIMH POCCUHCKUMH COLMOKYJIBTYPHBIMH U JYXOBHO-
HPABCTBEHHBIMU 1IEHHOCTSIMHM, IPUHATHIMH B OOIIECTBE MpaBUJIaMH W HOPMaMHM MOBEIEHHS M CIOCOOCTBYIOT MpOIlECCaM CaMOIIO3HaHUS,
CaMOBOCIUTAHUS U CaMOPa3BUTHsL, ((OpMHUPOBaHUS BHYTPEHHEN MO3UIUH JIMYHOCTH.

B pesynbrate uzyueHust (pu3MYECKON KyIbTyphl HAa YPOBHE HAyaJIbHOTO OOIIEro obpa3zoBaHUs y oOydaromierocs 0yayT chopMUpOBaHbBI
CJIEYIOINE JINYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

® CTAHOBJIGHUE LIEHHOCTHOIO OTHOUICHUS K HCTOPUM U Pa3BUTHIO (U3MUECKOW KyIbTypbl HapoJoB Poccum, ocozHaHue e€ CBA3M C

TPYJAOBOH AESITEIBHOCTBIO U YKPEINIEHUEM 370POBbsI UEIOBEKA,
e (opMHUpOBaHME HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM IOBEIEHHUS U TMPABMJI MEXKIMYHOCTHOTO OOINEHUS BO BpeMS MOABIKHBIX UTp U
CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM, BBITIOJTHEHHS] COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aJIlaHUM;



MPOSIBJICHUE YBAXKUTEIILHOIO OTHOIICHHS K CONEPHUKAM BO BPEMsI COPEBHOBATEIBHOU JIEATELHOCTH, CTPEMJICHUE OKa3bIBATh MEPBYIO
MOMOMIb MPHU TPaBMax M ymuodax;

YBOKHUTEIHLHOE OTHOIICHUE K COJEPKAHUIO HAIMOHAIBHBIX MOJBIKHBIX WUTP, STHOKYIBTYPHBIM (hOpMaM M BUJAM COPEBHOBATEILHOM
NesITeNIbHOCTH;

cTpemiieHHE K (POPMUPOBAHHIO KYJIBTYPBI 3I0POBbsI, COOJIIOJICHHIO MTPABHJII 30POBOT0 00pasa KU3HH;

MPOSIBIICHUE WHTEpeca K MCCIEAOBAHUIO WHAMBHUIYAIBHBIX 0COOCHHOCTEH (PU3UUYECKOrO pa3BUTHS M (PU3UYECKOW MOIATOTOBICHHOCTH,
BIIUSIHUS 3aHATUN PU3NYECKON KYIbTYPOH U CIIOPTOM Ha UX MOKa3aTellu.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATHI

B pesynbrate usyueHusi (GU3MYECKON KYJIBTYphl HAa YPOBHE HA4YaJIbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHMs y OOydaromerocs Oyayr chopMUpOBaHbBI
M03HABATENIbHBIC YHUBEPCAIbHBIC YUYCOHbBIC JCHCTBHUS, KOMMYHUKATUBHBIC YHUBEPCAJIbHBIC y4COHBIC NEHCTBUS, PETYJISTHBHBIC YHHUBEPCAIbHBIC
yT-I€6HI>IC HeﬁCTBHﬂ, COBMECCTHaAsA ACATCIBHOCTD.

K koHIiy o0y4enus B 1 kjiacce y oOydaromerocst 0yayT cOpMUPOBAHEI CIECAYIONNE YHUBEPCATLHBIC YICOHBIC JCHCTBUS.

IMo3HaBaTeIbHbIE YHHBePCATbHbIE YUeOHbIE AeiiCTBUS:

HaxoauTb O6HII/I€ N OTJIMYUTCIIBHBIC IPU3HAKU B IICPCABMIKCHUAX YCJIOBCKA U JKUBOTHBIX

YCTaHAaBJIMBATL CBA3b MCKIAY OBITOBBEIMU JABMOKCHHUAMU OPCBHUX J'IIOI[CI\/'I u (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I YIIPpAXKHCHUAMA H3 COBPEMCHHBIX BHUJI0B
CIiopTa,

CpaBHHUBATb CIIOCOOBI NEPCABUKCHUA XOJII)6OI71 u 6CFOM, HaxXOJUTb MCKAY HUMU 06HII/IG N OTJIMYUTCIIbHBIC IIPU3HAKU

BBIABJIATH ITPU3HAKHN HpaBHHBHOfI n HGHpaBHHBHOﬁ OCaHKH, MIPUBOJUTHE BO3MOKHBIC ITIPUYNHBI cé HapynleHI/II\/’I.

KomMMyHuKaTHBHBIe YyHHBepcaJibHble Y4eOHbIe el CTBHA:

BOCITPOM3BOIUTH HA3BAHUS PA3yIMBAEMbIX (DU3NUYECKUX YIPAXKHEHUN U UX UCXOIHBIC MTOJOKEHNUS,

BBICKA3bIBATh MHEHHE O TIOJIOKUTEIHLHOM BIIMSHUU 3aHATUN (PU3NYECKON KYJIbTYpOH, OIIEHUBATH BIUSHUE TUTHEHUYECKUX MTPOLIEyp Ha
YKpeIJIEHUE 3/I0POBbS;

YIOPaBIATh AMOIUSMUA BO BPEMs 3aHITHI (HU3UYECKON KyJIbTYpOH M MPOBEIACHUS MOIABMIKHBIX UTP, COOMIOIAThH MpaBUiia MOBEACHUS U
MOJIOKUTEITFHO OTHOCUTHCS K 3aMEYaHUSAM JPYTUX 00yUYaIOIUXCS U YUUTENS,

0o0CyX1aTh MpaBwJIa MPOBEACHUS TTOABIKHBIX UTP, 000CHOBBIBATh OOBEKTUBHOCTH OMPEACIICHUS TIOOSAUTEIICH.

PeryasitTuBHbIe yHHBepcaJbHbIe y4eOHbIe NeiiCTBHUS:

BBITIOJTHATH KOMIUIEKCHI (PU3KYIbTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsiiKH, YIPaXXKHEHHH 110 NpOopUIaKTUKE HAPYIIEHUS U KOPPEKIIUN OCaHKU;



BBINOJIHATE Y4eOHBIC 3a/1aHUS 10 O0YUEHUIO HOBBIM (DU3MUYECKUM YIPAKHEHUSIM U PA3BUTUIO (PU3NYECKUX KAuEeCTB;
MIPOSIBJIATD YBAXKUTEIIBHOE OTHOLLIEHNE K YYaCTHUKAM COBMECTHOM UIPOBOW U COPEBHOBATEIIBHON JEATEIbHOCTH.

K koH1y 06y4enus Bo 2 kiacce y oOydaromierocsi 0yayt copMUpOBaHbI CIEAYIONIUE YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIE JCHCTBUS.
ITo3HaBaTe/IbHbIE YHHMBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eiiCTBUS:

XapaKTepu30BaTh MOHATHE «(PU3UUECKUE KAUeCTBA», HA3bIBATh (PH3MUECKUE KAYECTBA U ONPEICIATh UX OTIIMYUTEIbHbIC TPU3HAKH;
IIOHUMATh CBSI3b MEXKY 3aKaJIUBAIOIIMMU IIPOLELYPAMU U YKPEIUICHUEM 310POBbS;

BBISIBIIAITh  OTJIMYUTENbHBIC TPU3HAKMA YIPAKHEHUH Ha pa3BUTHE pa3HbIX (U3UYECKHUX KAuecTB, MNPHUBOJUTH IMPUMEPHl U
JEMOHCTPHUPOBATH UX BBINIOJHEHUE;

0000IIaTh 3HAHUS, NOJYYCHHbIE B MPAKTUYECKOH JESATEIBHOCTH, COCTaBIATh HMHIUBUAYaJbHBIE KOMIUIEKCHl YHPaXHEHUN
(GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsaaKy, yIpa)KHEHUH Ha NPO(UIaKTUKY HAPYLIEHUS OCAaHKHU;

BECTU HaOJIIOJEHUS 3a M3MEHEHUSMH IOKa3areledl (U3MYecKOro pa3BUTHS U (U3MUECKUX KAdyecTB, IPOBOAUTH MPOLEAYPbl HX
U3MEpEHUsl.

KoMMyHHKaTHBHBIEC YyHUBEpPCaJIbHbIEC Y4eOHbIE 1eHCTBHA:

OOBSICHATh Ha3HAYCHHE YIMPAXKHCHHUU YTPEHHEH 3apsiKu, MPUBOJAMTH COOTBETCTBYIOIIME MPUMEPHI €€ TOJO0XKHUTEIBHOTO BIUSHHS Ha
opranusm odyvaronuxcs (B mpezesax u3y4eHHOro);

UCTIOJHSATh POJIb KallMTaHa ¥ CYAbH B IOABMKHBIX UTPaX, ApIYMEHTUPOBAHHO BBICKA3bIBATh CYXJICHUS O CBOMX JICHCTBUSAX M MPUHSITHIX
PEIICHUSX;

JienaTh HeOONbIle COOOIIEHUSI IO UCTOPUU BO3HHUKHOBEHHS MOJABUKHBIX UTP U CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUM, TNIAHUPOBAHUIO PEKUMA
JHS, CITIoco0aM M3MEPEHHS MToKa3aTese (PU3nIeckoro pa3BUTUS U PU3NICCKON TTOATOTOBICHHOCTH.

Pel"y.]'lﬂTHBHl)Ie YHUBEpPCAJIbHBIC yqeﬁﬂue JeHCTBUA .

COOJIIOIaTh TIPaBWIIa TOBEICHUS HA YpOKaX (PM3MUECKOW KYJIbTYPHI C YYETOM HX YU4EOHOTO COJNEp)KaHHs, HAXOJUTh B HUX Pa3JIAUHS
(JIerkoaTIeTHYECKUE, TAMHACTHYECKUE U UTPOBBIE YPOKH, 3aHSATHS JIBDKHON M TUIaBaTEIBHOM MOATOTOBKON);

BBITIOJIHATE Y4E€OHBIE 3aJlaHMs 10 OCBOSHHMIO HOBBIX (DM3WYECKHX YIPAKHEHUH W Pa3BUTHIO (PU3MUYECKMX KAYEeCTB B COOTBETCTBUU C
yKa3aHUsIMU U 3aMEeYaHUsIMU YUUTEIS;

B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B IPOIECCE BBIMOJIHEHHS yUEOHBIX 3a/aHUi, COONIONATh KYJIbTYpy OOMICHUS M YBaKUTEIHHOTO
oOparieHus K ApyruM o0yJaromumcs;

KOHTPOJIMPOBATH COOTBETCTBUE JIBUTATENBHBIX NEHCTBHI MpaBUIaM TOJBMKHBIX HTD, TPOSIBIISATH SMOIMOHATIBHYIO CIEPKAHHOCTH MPH
BO3HUKHOBEHUH OIINOOK.

K koHIiy 00y4enus B 3 kiiacce y oOydaromierocst 0yayt chopMUPOBaHbI CIEAYIONUE YHUBEPCAbHBIE YIeOHBIC JEHCTBUS.
Ilo3HaBaTeIbHBIE YHHBEPCAJbHbIE Y4eOHbIe 1CHCTBUS:



MMOHNMATh UCTOPUYECKYIO CBSI3b PA3BUTHS (PUINYCCKUX YIMPAKHEHUN C TPYJOBBIMU NEHUCTBUSMHU, MPUBOAUTH MPUMEPHI YIPAXKHEHUN
JPEBHUX JIFOJICH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX;

OOBSICHSITh TIOHATHE «IO3UPOBKA HATPY3KHY, MPABUIHLHO IPUMEHSTH CIIOCOOBI €€ peryaupoBaHus Ha 3aHATUSIX (DU3UYECKON KyIbTypOii;
MMOHUMATH BIIUSHUE JBIXATEILHOW U 3pUTEIPHON THMHACTUKH Ha MIPEIYIPEKACHUE PA3BUTHSI YTOMIICHHSI TIPU BBITIOTHEHUH (PH3UIECKIX
Y YMCTBEHHBIX Harpy3oK;

000011aTh 3HAHUS, MOJIYYCHHBIC B MPAKTUYECKON JIEATEIHHOCTH, BHITIOTHATH MPAaBHUIIA MMOBEACHHUS HA YPOKaX (PU3NYCCKOU KYIbTYPHI,
MIPOBOJIUTH 3aKAIMBAIOIINE TIPOIICYPbI, 3aHATHUS TI0 PEAYIPEKICHUIO HAPYIICHUS OCAHKH;

BECTH HAOJIIOJICHUS 32 JUHAMHUKOW TMOKa3aTenel (PU3MIecKkoro pa3BuTus u GU3NUYECKUX Ka4eCTB B TEUCHHE YIEOHOTO roJia, OmpeAesaTh
WX TIPUPOCTHI 10 YUYEOHBIM YETBEPTAM (TPUMECTPAM).

KoMMyHHKaTHBHBIEC YyHUBEPCAJIbHbIEC YUeOHbIE 1eCTBHA:

OpPraHHU30BBIBATH COBMECTHBIC MOJBUKHBIC UIPHI, IPUHUMATh B HUX aKTUBHOE y4acTHE C COOJIOJACHHEM MPaBUI U HOPM ITHUYECKOTO
MOBE/ICHUS;

MPaBWJIBHO KCIIOJIb30BAaTh CTPOEBBIE KOMAH/Ibl, HA3BaHUS YIPAXKHEHUN U CIIOCOOOB JEATEIHHOCTH BO BPEMSI COBMECTHOTO BBIMOTHEHUS
Y4eOHBIX 3aaHU;

aKTUBHO Y4aCTBOBAaTh B OOCYXKICHHH y4eOHBIX 3aJaHUil, aHAIIW3€ BHIMOIHEHUS (GU3NUYECKUX YINPAKHEHUNH U TEXHUYECKUX JCUCTBUN U3
OCBaMBAaEMbIX BHUJIOB CIIOPTA;

Jenath HeOoJbIlIne COOOIIEHUS MO Pe3ylbTaTaM BBINOJIHEHHUS Y4EeOHBIX 3aJaHHil, OpraHU3alUd M TMPOBEACHHUS CAMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUN (U3UUIECKON KYJIbTYpOH.

PeryasitTuBHbIe YHHBepCaJbHbIC y4eOHbIC e CTBHSA:

KOHTPOJIMPOBATh BBIOJIHEHUE (PU3NYECKUX YIPAXKHEHHUHM, KOPPEKTUPOBATh UX HAa OCHOBE CPABHEHUS C 33/1aHHBIMHU 00pa3liaMu;
B3alMO/JICIICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH B Ipoliecce y4eOHOM M UIPOBOM JEATEIbHOCTH, KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE BBIMOIHEHUS
WUTPOBBIX JIEUCTBUM NPABWIIAM ITOJBUKHBIX UTD;

OLICHUBATH CJIOKHOCTh BO3HMKAIOIINX UTPOBBIX 3a/1a4, IIPEJIaraTb UX COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PEIICHHUE.

K koH1y 00yueHus B 4 kJj1acce y oOyuaromierocst 0yayT chopMUpOBaHbI CIEAYIOIINE YHUBEpCAIbHbIE yueOHbIe AeHCTBUS.
ITo3naBaTenbHBbIC YHHBEPCAJbHbIC Y4eOHbIC NEHCTBHUS:

CpaBHUBATh MOKA3aTeNIM WHIAUBHUYaTbHOTO (PU3UYECKOTO PAa3BUTHUA M (PU3MUECKOW MOATOTOBIEHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHAAPTAMHU,
HaXO/UTh OOIIME U OTIAMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH;

BBISIBJIAT OTCTaBaHUE B PA3BUTUH (PU3MUECKUX KaYECTB OT BO3PACTHBIX CTAHIAPTOB, IPUBOAUTH IPUMEPHI (PU3HUECKUX YITPAKHEHUH MO
UX YCTPaHEHHUIO;



O00BEIUHATD (PU3NYECKHE YNPAKHEHHS MO HUX LIEIeBOMY NpPEAHA3HAYCHMIO: HA MPO(PUIAKTHKY HApYLIICHUS OCAHKH, PAa3BUTHE CHJIBI,
OBICTPOTHI U BBIHOCIMBOCTH.

KoMMyHMKaTHBHBbIE YHUBEpPCAJIbHbIE y4eOHbIe JeiiCTBHS

B3aMMO/ICHCTBOBATh C YYUTEIIEM M O0yJarOIMMHKCS, BOCIIPOU3BOJINUTh paHEe U3YUCHHBIM MaTepyal U OTBEUaTh HA BOIIPOCHI B MpoIiecce
y4eOHOI0 JTUajora;

WCII0JIb30BaTh CICIHAIbHBIC TECPMHHBI M MOHATHS B OOINCHUU C YYHTEJIEM M OOYYAIOIIUMHUCS, MPUMEHSATh TEPMUHBI MPH OO0YUCHHUH
HOBBIM (DU3UYECKHUM YIPAXKHEHUSIM, Pa3BUTUN (PU3HUECKUX KAYeCTB;

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO TIEPBYIO ITOMOIIL BO BpEMs 3aHATHH (U3HYCCKOMN KYIbTYPOU.

PerHﬂTHBHbIe YHUBEpPCAJIbHLIC yqeﬁnble JeHCTBUA .

BBITIOJIHST YKA3aHHUS YYUTEIS, IIPOSBISATH aKTUBHOCTD U CAMOCTOSITEIIbHOCTD IIPH BHIITOJHEHUH Y4eOHBIX 3aaHUI;

CaMOCTOSTENILHO MPOBOANTH 3aHATHS HA OCHOBE M3YUYEHHOTO MaTepHuaja M ¢ YU€TOM COOCTBEHHBIX HHTEPECOB; OLICHUBATH CBOM YCIIEXH
B 3aHATHAX (DU3MYECKOM KYJIBTYpOW, MPOSBIATH CTPEMIICHHE K pPa3BUTHIO (U3NYECKUX KayeCTB, BBITIOJHEHHUIO HOPMATHBHBIX
tpeboBanuii komriekca ['TO.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI

1 KUIIACC
K xonmy oOydenus B 1 kjacce o0y4aronuiicst JOCTUTHET CIEAYIOMIMX MPEAMETHBIX PE3yAbTaTOB MO OTAETBHBIM T€MaM MPOTPAMMEBI IO
(hUBUYECKON KYIbTYpE:

MIPUBOJIUTH IPUMEPBI OCHOBHBIX JTHEBHBIX JIENI U UX PACIPECICHUE B UHAUBUIYaJIbHOM PEKUME JTHS;

cOOIOAaTh MpaBHiia MOBEACHUS HAa ypokaxX (M3MUECKON KyJIbTYpOWl, MPUBOIAUTH MPHUMEPHI MOA0Opa OAEKIBI A CAaMOCTOSTENbHBIX
3aHATHH;

BBHITIONHSATH YIIPKHEHUS YyTPEHHEH 3apsaaku U GU3KyIbTMHUHYTOK;

aQHATM3UPOBATH IPUYMHBI HAPYIIEHUSI OCAaHKU U JEMOHCTPUPOBATH YIPAKHEHUS 10 TPOPHIIaKTHKE €€ HApYIIECHNUS,

JIEMOHCTPHUPOBATh TIOCTPOCHHUE W TEPECTPOCHHE W3 OJIHON IIEPEHTH B JIBE€ M B KOJOHHY IO OJHOMY, BBINOJHATH XOABOY M O€r ¢
PaBHOMEPHOMN U U3MEHSAIOLIENCS CKOPOCTBIO NIEPEABUKEHHUS;

JIEMOHCTPHUPOBATh TEPEIBIKECHUS CTHIM30BAaHHBIM THMHACTUYECKUM IIaroM W Oerom, MPBDKKH Ha MECTE C MOBOPOTAaMHU B pa3HbIC
CTOPOHBI U B JUIMHY TOJYKOM JBYMsI HOTaMH;



NepeBUraThCs Ha JIbDKAX CTYHAIOIIUM M CKOJIB3SIIIUM 1arom (6e3 mauok);
UIpaTh B IIOJIBUYKHBIE UTPHI ¢ O0LIEpa3BUBAIOLIEH HAIPABICHHOCTBIO.

2 KUIACC
K koHIy o0ydenust Bo 2 kjacce 0OydarOmIMiACs JOCTUTHET CIEAYIOMIMX MPEIMETHBIX PE3YJIbTAaTOB MO OTJACIBHBIM TEMaM IPOrpaMMbl O

(bU3HYECKOI KYIbTYpE:

J€MOHCTPHPOBATH MPUMEPHI OCHOBHBIX (PM3UYECKUX Ka4eCTB M BHICKA3bIBATh CBOE CYXJIEHUE 00 MX CBSI3M C YKPEIJICHUEM 3/10pOBBS U
(U3NIECKUM Pa3BUTHEM;

M3MEPSATh MOKa3aTedu JUIMHBI W Macchl Tena, (U3WYECKHX KA4eCTB C IOMOMIIBIO CIIEIUAIBHBIX TECTOBBIX YIPAKHEHHHA, BECTH
HaOJIIOICHNS 32 UX U3MECHEHHSIMU;

BBITOJIHATE OPOCKM MAJIOTO (TEHHHCHOTO) Ms4a B MHUILEHb U3 PAa3HBIX HCXOAHBIX MOJIOKEHUH U pa3HBIMU CIIOCO0aMH, JEMOHCTPHPOBATH
YIpaXHEHUsI B TOAOPACHIBAHWM THMHACTHYECKOTO Msya IpaBOM M JIEBOM pYKOH, InepeOpachlBAHUM €ro ¢ pPyKd Ha pYKY,
NepeKaThIBAHUIO;

JIEMOHCTPUPOBATH TAaHIIEBAIBLHBIA XOPOBOIHBII IIar B COBMECTHOM IE€PEBIKCHUY;

BBITTOJIHATH MPBDKKY 110 pa3METKaM Ha pa3HOE PACCTOSTHUE M C Pa3HOM aMILUIUTY/OH, B BEICOTY C MPSIMOTO paszbera;

MePeABUTaThCS Ha JIbDKAX ABYXIIAKHBIM MEPEMEHHBIM XOJIOM, CITYCKaThCS C TIOJIOTOTO CKJIIOHA U TOPMO3UTH MaJICHUEM;
OpPTaHU30BBIBAThH M UTPATh B MTOJIBHKHBIE HTPHI HAa Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAUECTB, C MCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX MPHUEMOB
U3 CIOPTHUBHBIX UTD;

(] BBITIOJIHATH YIPAKHEHUS HAa Pa3BUTHE QU3NIECKUX KAUeCTB.

3 KIIACC
K xoniy oOyuenus B 3 kijacce o0OydJaromuiicss JOCTUTHET CIAEAYIOMMX MPEAMETHBIX Pe3yIbTaTOB IO OTACIbHBIM T€MaM MPOrPaMMBbI 110

(bU3UYECKON KYIbTYpE:

co0JII0AaTh MpaBuja BO BpeMsl BBIMOIHEHHUS] THMHACTHYECKUX U aKpOOATUYECKUX YIPaKHEHUH, JIETKOATIETUYECKOM, JIBKHOM, UTPOBOM
M TIJIaBaTSILHOM MOATOTOBKH;

J€MOHCTPHUPOBATh IPUMEPHI YIPAXXHEHHUI 00IIepa3BUBAIOIICH, TOATOTOBUTEIBHON U COPEBHOBATEIBHON HANIPABIEHHOCTH, PACKPHIBATh
UX LIeJIEBOE MpeIHa3HAuUEHUE Ha 3aHATUIX (U3NYECKON KYIbTYPOU;

U3MEpSATh YaCTOTY MyJIbca U ONPENeNaTh (PU3NUECKYI0 HArpy3Ky M0 €€ 3HAaUeHUSAM C TIOMOIIIbIO TaOIHIIbl CTAHIAPTHBIX HAIPy30K;



BBINOJIHATE YIPAXHEHUS JbIXaTeIbHON U 3pUTEIbHOW TUMHACTUKU, OOBSCHATH UX CBSA3b C MPENYNPEKICHUEM MOSBICHUS YTOMIICHHUS;
BBINOJIHATH JIBYKEHHE POTUBOXO/I0M B KOJIOHHE 110 OJHOMY, IIEPECTPANBATHCS M3 KOJOHHBI IO OJTHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MECTE U B
JIBYDKCHUH,

BBINOJIHATE XOJb0Y 1O T'MMHACTHYECKOW CKaMeWKe C BBICOKMM MOJAHMMAaHHEM KOJEH M M3MEHEHHEM IOJIOKEHHUS PYK, TOBOPOTAMHU B
MIPABYIO | JICBYIO CTOPOHY, JIBUTAThCsl IIPUCTABHBIM IIArOM JICBBIM H ITPABBIM OOKOM, CIIMHOW BIEPEL;

NEePeABUraThCs MO HIDKHEH Kepau TMMHACTHYECKONW CTEHKU NMPUCTABHBIM IIaroM B MPaBYIO M JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh Pa3HOMMEHHBIM
CII0CO0OM;

JE€MOHCTPHPOBATH MPBDKKU Yepe3 CKaKaJIKy Ha ABYX HOTaxX W MOMEPEMEHHO Ha IPABOi U JIEBO HOTE;

JEMOHCTPHPOBATD YIPAKHEHHUSI PUTMUYECKON TMMHACTUKY, IBUKCHHUS TAHIIEB TAJION U MOJIbKA;

BBITIOJIHATE O€T C MPeoI0JIeHHEM HEOOBIINX MPEMSATCTBHNA C Pa3HON CKOPOCTBIO, MMPBDKKU B JIIMHY € paz0era criocoOOM COTHYB HOTH,
Opocku HAOWBHOTO MsT9Ya U3 TIOJIOKESHUS CUJIS U CTOS;

MEepeBUraThCsl Ha JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJIOM, CITYCKaTBhCS C IOJIOTOTO CKJIOHA B CTOWKE JIBDKHUKA U TOPMO3HTH
TUTYTOM;

BBINOJIHATh TEXHUYECKUE JCUCTBUS CIOPTUBHBIX UTP: OackeT0oxa (BeaeHue 0acKeTOONBHOTO Msua Ha MECTe W JBM)KEHHUH), BOJICHOOI
(mpuém Ms4a CHU3Y M HIDKHSIS Tiepeayda B napax), pyrdon (Begenue GpyrdoapHOr0 Maya 3MEHKoi);

BBITIOJIHATH YIPAXHEHUS HAa Pa3BUTHE U3NIECKUX KAUeCTB, JEMOHCTPHPOBATH IPUPOCTHI B X ITOKA3aTeIAX.

4 KJIACC
K xoniy oOyuenus: B 4 kjacce 00ydJaromuiicss JOCTUTHET CIAEAYIOMMX MPEAMETHBIX Pe3yIbTaTOB MO OTAEIbHBIM T€MaM MPOTPaMMBbI 110
(hUBUYECKON KYIbTYpE:

00BsICHATH Ha3HaueHue KomIuiekca [ 'TO u BBISABISTH €ro CBS3b C MOATOTOBKOW K TpyAY U 3amurte PoauHsl;

OCO3HAaBATh MOJOXKUTEIbHOE BIMSHUE 3aHATUN (PU3NUECKON MMOATOTOBKON Ha YKPEIJIEHUE 3/10pPOBbs, Pa3BUTHE CEPACUYHO-COCYTUCTON U
JIBIXaTEIIHLHON CHUCTEM;,

MPUBOJIUTE MPHUMEPHl PEryIUpoBaHUS (PU3MUECKONM HArpy3kd MO IYJIbCY HPH Pa3BUTHH (U3MYECKUX KA4yeCTB: CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTU U THOKOCTH;

MPUBOJIUTh MPHUMEPHl OKa3aHUs NEpBON MOMOLIM IpPU TpaBMax BO BpPEMs CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATUN (DU3MUECKON KyIbTypod u
CIIOPTOM, XapaKTEPHU30BaThb MPUYMHBI UX IOSABICHUSA HA 3aHATUAX TMMHACTUKOM M JIETKOW AaTJIETUKOM, JBDKHOM U IUIABATEIILHOU
MOJIrOTOBKOIA;

MPOSIBJISITh TOTOBHOCTh OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIIb B ClIy4ae HEOOXOIUMOCTH;



J€MOHCTPHPOBATh aKpOOATHUECKHE KOMOMHAIINU U3 5—7 XOPOIIIO OCBOSHHBIX YIIPAKHEHHH (C MOMOIIBIO YUUTENs);

JI€MOHCTPHPOBATH OMOPHBIN MPHDKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOT0 KO3J1a ¢ pazdera crocodoM HalphIriBaHuUs;

JEMOHCTPUPOBATh IBUKEHUS TaHLA «JIeTka-eHKa» B IPyIIIOBOM HUCIIOJHEHUU 110]] MY3bIKaJIbHOE COMPOBOKICHMUE;

BBITIOJTHATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3bera nepeniaruBanueM;

BBITIOJIHATH METaHHE MAJIOTO (TEHHHUCHOT0) Ms4ya Ha JaJIbHOCTh;

JIEMOHCTPHUPOBATH MPOIUIBIBAHUE YU€OHOM JUCTAHIIMU KPOJIEM Ha TPy WM KPOJieM Ha cIiiHe (110 BIOOpY 00ydaromerocs);
BBINOJIHATH OCBOCHHBIE TEXHUUECKUE JICHCTBUS CIOPTUBHBIX UT'P OackeT00J1, BOJIeHO0 1 pyTOOI B YCIOBUSAX UTPOBOH JIEATEILHOCTH;
BBINOJIHATE YIPAXHEHUS HAa Pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAUueCTB, JEMOHCTPHUPOBATH IPUPOCTHI B UX MOKA3aTEISX.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 KJIACC
HanmeHoBaHue Kosaun4yectBo yacos

Ne DJIeKTpoHHbIe (LM(ppoBbIe) 00pa3oBaTebHbIE
pa3ie/ioB H TeEM KourpoJubnbie | IIpakTuyeckue

n/n Bcero pecypcsl
NnporpamMmal padoThI padoThI

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

1.1

3HaHus 0 GU3NYECKOM
KYJIbTYpE

2

https://youtu.be/Lc_XplhSQYk

Hroro no pazgeny

2

Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

P . .
21 oMM AU 1 https://yandex.ru/video/preview/8569804853214833137
INIKOJIBHUKA
Wroro no pazueny 1

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Paszgea 1. O3nopoBuresnbHas puzndeckas KyJbTypa

1.1 ['ruena yeigoBeka 1 https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
1.2 Ocanka 4enoBeka 1 https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014
YTpeHHHH 3apsaKa U
13 (GHU3KYTBTMHUHYTKH B 1 https://resh.edu.ru/§ubiect/9/_
peKuMe THS https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
IIKOJIbBHUKA
Hroro no pazneny 3

Pa3nen 2. CnopTHBHO-0310pOBUTEILHAS

usuyeckas KyJabTypa

2.1

I'mmuacTuka c

18

https://resh.edu.ru/subject/9/



https://youtu.be/Lc_XplhSQYk
https://yandex.ru/video/preview/8569804853214833137
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584386054&usg=AOvVaw2HgtNFIn9GXfULR4ix6mfy
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584391636&usg=AOvVaw1A7DX2zXHMYexekWdvON5g

OCHOBAaMHU aKpOOATUKU

https://yandex.ru/video/preview/12407071795942324468

2.2 JIbDKHAS TIOJITOTOBKA 12 https://yandex.ru/video/preview/5719663083232334053
23 TTerxas aTIeTrKa 18 https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/14776124476562809201
24 [MonBuxHBIC U 19 https://resh.edu.ru/subject/9/
CIIOPTHUBHBIE UTPHI https://yandex.ru/video/preview/15121711629860783090
Hroro mo pazneny 67

Pa3pnen 3. [IpukiagHo-opHMeHTHPOBAHHAS (PU3HUYECKas KYJIbTypa

IloaroroBka k

BRIIOJIHCHHIO http://resh.edu.ru/ Untitled-1 (gto.ru) BOCK I'TO
3.1 HOPMAaTHBHBIX 26 (gto.ru)
TpeOoBaHUNI >
kominiekca I'TO
Htoro 1o pasneny 26
OBILIEE KOJIMYECTBO 99

YACOB I10 ITPOTPAMME



https://yandex.ru/video/preview/12407071795942324468
https://yandex.ru/video/preview/5719663083232334053
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584393752&usg=AOvVaw09Tn_x0w7eC6gQy9BiGebJ
https://yandex.ru/video/preview/14776124476562809201
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584396038&usg=AOvVaw0XveBs0vYjmfhH-d8SSeuX
https://yandex.ru/video/preview/15121711629860783090
https://www.google.com/url?q=http://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584401803&usg=AOvVaw3H15cvxai3HHYEyqIMIJNb

2 KIIACC

Ne HaumenoBanmue KoJsunyecTBo 4yacos JaexkTpoHHbIe (HU(poBbHIE) 00pa3oBaTebHbIE
n/n pa3aesnoB U TeM Bceero Kontposbubie | Ilpakruyeckue | pecypchbl
MPOrpamMmbl padoThI padoTbI
Pasznea 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJabType
1.1 3HaHus 0 GUNUECKON 3 https://youtu.be/Lc_XplhSQYk
KYJIbType
Wroro no pazueny 3
Pa3nen 2. Cnoco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eATeJIbHOCTH
2.1 Ou3NYECKOE Pa3BUTHE 9 https://resh.edu.ru/subject/9/
U €r0 U3MEPEHUE https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
Wroro no pazneny 9

OUNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Paznen 1. O3n0poBuTe/ibHAs (pU3HUYECKas KYJIbTypa

11 3aHATHA 110 1
YKPETUICHUO
37I0POBBS

https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462

1.2 NunuBuayanbHbIC 2
KOMIUIEKCHI yTPEHHEH
3apsIKA

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://yandex.ru/video/preview/8211393924223237523

Hroro no paszneny 3

Pasnen 2. CnopTHBHO0-0310POBUTEIbHAS (pU3HUYECKasl KYJIbTYypa

2.1 I'mMHacTHKa C 14 https://resh.edu.ru/subject/9/
OCHOBaMH https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523
aKpoOaTUKu

2.2 JIBDKHAS MOArOTOBKA 12 https://resh.edu.ru/subject/9/

https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
2.3 Jlerkas atneTnka 14 https://resh.edu.ru/subject/9/
2.4 [ToaB>XHBIE UTPBHI 19 https://resh.edu.ru/subject/9/
Htoro no paszneny 59

Pasznea 3. [IpuxkiaagHo-opueHTHPOBAHHASA PU3HYECKAs KYJbTYpa

3.1 | Toaroroska K | 28 |

https://resh.edu.ru/subject/9/ Untitled-1 (gto.ru) BOCK



https://youtu.be/Lc_XplhSQYk
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584422730&usg=AOvVaw2KJOTeB7X5uixtWLNLBHwB
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584433859&usg=AOvVaw09o762PiAEweoSGMOyopQ9
https://yandex.ru/video/preview/8211393924223237523
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584452205&usg=AOvVaw3_XPeDXfqNZfezU74zd08z

BBITIOJTHCHUIO I'TO (gto.ru)
HOPMAaTHUBHBIX
TpeOOoBaHM
xommuiekca ['TO

Wroro no pazueny 28

OBIIEE KOJIMYECTBO 102 0 0

YACOB I10 [TIPOI'PAMME

3 KVIACC
HaumenoBanue KoanuectBo yacos

Ne DJIeKTpoHHbIe (LM(ppoBbIe) 00pa3oBaTebHbIE
pa3jiejioB U TeM Konrpouabnsie | IIpakTnyeckue

n/n Bcero pecypchl
MporpamMmMbl padoThI padoThI

Pa3nes 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJabType
3HaHus 0

1.1 buznueckoit 2 https://youtu.be/Lc_XplhSQYk

KYJIbTYpe

Hroro no paszneny 2

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHON AeATEeILHOCTH

Bunsl puznuecknux
YIIPA)KHEHU,

https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661

2.1 1
HCIIOJIb3YCMbIX Ha
YpOKax
I/IBMepeHI/Ie IMyJibCa
2.2 Ha ypoKax 1 https://yandex.ru/video/preview/5411277259551530086

buznueckoit



https://youtu.be/Lc_XplhSQYk
https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
https://yandex.ru/video/preview/5411277259551530086

KYJIbTYpbI

23 Pusmieckas 2 https://yandex.ru/video/preview/4404700424521490087
Harpyska
Wroro no pazueny 4

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Paszgea 1. O3nopoBuresnbHas puznveckas KyJbTypa

11 3akanuBaHue 1 https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
' opraHusma
Jlbixarenbras u https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
1.2 3pUTENbHAS 1
THUMHAaCTHKaA
Hroro no pasneny 2

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBUTEIbHASA

(pusnueckas KyJabTypa

I'umHacTHka ¢

2.1 OCHOBaMH 16 https://yandex.ru/video/preview/16425909772208277023
aKkpoOaTuKu

2.2 Jlerkas atneruka 10 https://yandex.ru/video/preview/4809997929721224538

2.3 JIBDKHAS TIOATOTOBKA 12 https://yandex.ru/video/preview/741669597682542447
I ]

2.4 TTABATEILHAA 12 https://resh.edu.ru/subject/9/
IIOATOTOBKA

25 Tompwxrzie n 16 https://yandex.ru/video/preview/12723457902712577251
CHOpTI/IBHLIC I/IFpBI

Hroro 1o pasneny 66

Paznea 3. [IpukiaagHo-opueHTHPOBaHHAs pu3nyeckas KyJabTypa

3.1

ITonroroBka K

28

https://resh.edu.ru/subject/9/



https://yandex.ru/video/preview/4404700424521490087
https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
https://yandex.ru/video/preview/16425909772208277023
https://yandex.ru/video/preview/4809997929721224538
https://yandex.ru/video/preview/741669597682542447
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584452205&usg=AOvVaw3_XPeDXfqNZfezU74zd08z
https://yandex.ru/video/preview/12723457902712577251
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584452205&usg=AOvVaw3_XPeDXfqNZfezU74zd08z

BBITIOJIHEHHIO
HOPMAaTHBHBIX
TpeOoBaHM
kommekca I'TO

Untitled-1 (gto.ru) BOCK I'TO (gto.ru)

Hroro mo pazneny 28

OBUIEE KOJIMYECTBO 102 0 0

YACOB I10 [TIPOI'PAMME

4 KJIACC
HaumenoBanue KoanuectBo yacos

Ne DJIeKTpoHHbIe (LM (ppoBbIe) 00pa3oBaTebHbIE
pa3aenoB U TeM KonrTposbubie IIpakTuueckue

n/n Bcero pecypcbl
NMPOrpamMmbl padoTbI padoTsbI

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

1.1

3HaHus 0 PU3NIECKOM
KYJIBTYpE

2

https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407

Uroro no pazgeny

2

Pa3gen 2. Cnioco0bI caMOCTOATEILHOM eI TeILHOCTH

2.1

2.2

CamocrosrenbHas
¢buznueckas
MOJIrOTOBKA
[Ipodunakruka
peynpexIeHus
TpaBM U OKa3aHHE
MIEPBOM MOMOIIH IIPH
UX BOSHUKHOBEHHH

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://resh.edu.ru/subject/9/



https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/

Hroro no pazneny

5

POUSNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pa3nea 1. O3popoBuTesibHast puznyeckas KyJabTypa

YnpaxxkaeHus s
11 PO UITAKTUKH
' HapyIIEeHUs OCAaHKH H

CHHMXXCHHA MaCChI TCJIa

3akanuBaHe
1.2

OopraHnusma

Hroro no pasaceiny

2

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523

https://resh.edu.ru/subject/9/

https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHTEIbLHAS

(pusnueckas KyJabTypa

21 Pnvmactia ¢ 14 https://yandex.ru/video/preview/16425909772208277023
OCHOBaMHu aKp06aTI/IKI/I

2.2 Jlerkas atnernka 9 https://yandex.ru/video/preview/4809997929721224538

2.3 JIbDKHAS TIOATOTOBKA 12 https://yandex.ru/video/preview/9679282401781775436
1T ]

2.4 JlaBaTeIbHAA 2 https://resh.edu.ru/subject/9/
IIOATOTOBKA
IT ]

2.5 O/IBHIKHDIC H 16 https://resh.edu.ru/subject/9/
CHOpTI/IBHBIG I/Il”pI)I

Hroro no paszneny 53

Pa3nea 3. [IpukiaagHo-opueHTHPOBAaHHAs (pu3nyeckas KyJabTypa

IToaroroBka K
31 BBINOJIHEHHIO
' HOPMATHBHBIX

TpeOoBaHUt

https://resh.edu.ru/subject/9/

Untitled-1 (gto.ru) BOCK I'TO (gto.ru)



https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523
https://yandex.ru/video/preview/16425909772208277023
https://yandex.ru/video/preview/4809997929721224538
https://yandex.ru/video/preview/9679282401781775436
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584452205&usg=AOvVaw3_XPeDXfqNZfezU74zd08z
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584452205&usg=AOvVaw3_XPeDXfqNZfezU74zd08z
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584452205&usg=AOvVaw3_XPeDXfqNZfezU74zd08z

kommrekca [ 'TO

Wroro no pazueny 6
OBILEE KOJIMYECTBO 68
YACOB 110 ITPOTPAMME

ITOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUE

1 KJIACC
No KosmmuecTBo yacos Hara
JJIeKTPOHHbIe HU(PPOBBIEC 00pa3oBaTeIbHbIE

n/ Tema ypoxa Bcer Konrpoabubl | IlpakTnyecku | H3Y4YeHH pecypes

n 0 e padoThlI e padoThlI A
Yro Takoe
busnueckas 1 https://youtu.be/Lc_XplhSQYk
KyJIbTypa.
CoBpeMeHHbIE https://resh.edu.ru/subject/9/
¢busnueckue 1 https://yandex.ru/video/preview/78023474472120231
yIpakHEHUS 9
Pexxum nHg n
IpaBuUIia ero 1 https://yandex.ru/video/preview/85698048532148331
COCTaBJICHUS U 3
coOroIeHUs
Jlirias rrueta https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411
U TUTUCHUYCCKUC 1

964
MPOLENYPBI
5 Ocanka 1 https://yandex.ru/video/preview/41430100110271070



https://youtu.be/Lc_XplhSQYk
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584386054&usg=AOvVaw2HgtNFIn9GXfULR4ix6mfy
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://yandex.ru/video/preview/8569804853214833137
https://yandex.ru/video/preview/8569804853214833137
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014

YyeJIoBEeKa.
YnpaxxHeHus ais
OCaHKHU

Kommnekcsl
YTpPEHHEN
3apsAIKU U
(UBKYIBTMHUHYTO
K B p&KHUME JTHS
IIKOJIbHUKA

https://yandex.ru/video/preview/78023474472120231
9

IIpaBuna
MOBE/ICHUS Ha
ypOoKax
(buzndeckoi
KYJIBTYPBI

https://yandex.ru/video/preview/14776124476562809
201

IlonsTue
TUMHACTUKHU U
CIIOPTUBHOMU
TUMHACTUKH

https://yandex.ru/video/preview/16425909772208277
023

Hcxonubie
TIOJIOKCHHUS B
buznuecKkux
yIpaKHEHUSIX

https://resh.edu.ru/subject/9/

10

Yuumcs
TUMHACTUYECKUM
YIPaXXHEHUSIM

https://yandex.ru/video/preview/73835179227390954
57)

11

CTuian3oBaHHEBIE
CITIOCOOBI
MepeIBUKEHUS
X0Ib00H U Oerom

https://yvandex.ru/video/preview/88864801989738573
43



https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://yandex.ru/video/preview/14776124476562809201
https://yandex.ru/video/preview/14776124476562809201
https://yandex.ru/video/preview/16425909772208277023
https://yandex.ru/video/preview/16425909772208277023
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584386054&usg=AOvVaw2HgtNFIn9GXfULR4ix6mfy
https://yandex.ru/video/preview/7383517922739095452
https://yandex.ru/video/preview/7383517922739095452
https://yandex.ru/video/preview/8886480198973857343
https://yandex.ru/video/preview/8886480198973857343

AxkpoOaTnueckue

12 yIpakKHEHHUS, https://yandex.ru/video/preview/22112087413064958
OCHOBHEIE 60
TEXHUKU
AxkpoOaTnueckue
13 yIpakKHEHHUS, https://yandex.ru/video/preview/22112087413064958
OCHOBHEIE 60
TEXHUKU
CtpoeBsbie
YIIpa’)KHCHUA U
OPTEHEYIOTHHE https://yandex.ru/video/preview/39651715390065148
14 KOMaH/Ibl Ha 06
ypoKax —
¢buzngeckoi
KYJIbTYPBI
Crioco0bl
15 MOCTPOCHHS U https://yandex.ru/video/preview/92333998503207007
ITIOBOPOTHI CTOS 14
Ha MECTC
CTHIH30BANHBIC https://yandex.ru/video/preview/13669724966363828
NEpCABUKCHU A
16 573
(TMMHACTHYECKH
¥ miar, Oer)
'mmuaacTHYeCcKue https://yandex.ru/video/preview/12763719938615387
17 YIPaXXHEHHUS C 388
MsSI4YOM
I'mmuaacTHYeCcKue https://yandex.ru/video/preview/44061088741999817
18 yIpaKHEHHSI CO 78

CKaKaJIKOU



https://yandex.ru/video/preview/2211208741306495860
https://yandex.ru/video/preview/2211208741306495860
https://yandex.ru/video/preview/2211208741306495860
https://yandex.ru/video/preview/2211208741306495860
https://yandex.ru/video/preview/3965171539006514806
https://yandex.ru/video/preview/3965171539006514806
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714
https://yandex.ru/video/preview/13669724966363828573
https://yandex.ru/video/preview/13669724966363828573
https://yandex.ru/video/preview/12763719938615387388
https://yandex.ru/video/preview/12763719938615387388
https://yandex.ru/video/preview/4406108874199981778
https://yandex.ru/video/preview/4406108874199981778

I'umHacTHyeckue https://yandex.ru/video/preview/15921207144695222
19 YIOPOKHCHHS B 368
IIPpbIKKax
IHogvrem
TYJIOBHINA U3 https://yandex.ru/video/preview/11625151394742442
20 IOJIOXKEHUS JIEXKa 709
Ha CITUHE U
KHUBOTEC
[Toabem HOT U3 https://yandex.ru/video/preview/11625151394742442
21 IMOJIOKEHHS JIeKa 709
Ha KUBOTC
Cru6 ) .
FHDATHE Py s https://yandex.ru/video/preview/66380246341321961
22 II0JIOXKEHUHU YTIOP -
JICXKa _
PazyunBanue https://yandex.ru/video/preview/34270324511227241
23 MIPBDKKOB B 6
TpYHITHPOBKE
https://yandex.ru/video/preview/11442641127391230
[Iperxku B ynope 666
24 | MAPYEAX https://yandex.ru/video/preview/30611327999177261
TOJIYKOM ABYMs 6
HOTraMu -
C . .
TPOCBRIC https://yandex.ru/video/preview/56782637709408784
25 YIpaXHEHUS C 74
JIBDKaMH B pyKax _
C . .
TpoEBRIe https://yandex.ru/video/preview/567826377094087847
26 YIPaXHEHUS C

JIBDKAMM B pyKax

4



https://yandex.ru/video/preview/15921207144695222368
https://yandex.ru/video/preview/15921207144695222368
https://yandex.ru/video/preview/11625151394742442709
https://yandex.ru/video/preview/11625151394742442709
https://yandex.ru/video/preview/11625151394742442709
https://yandex.ru/video/preview/11625151394742442709
https://yandex.ru/video/preview/6638024634132196157
https://yandex.ru/video/preview/6638024634132196157
https://yandex.ru/video/preview/342703245112272416
https://yandex.ru/video/preview/342703245112272416
https://yandex.ru/video/preview/11442641127391230666
https://yandex.ru/video/preview/11442641127391230666
https://yandex.ru/video/preview/306113279991772616
https://yandex.ru/video/preview/306113279991772616
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474

27

YnpaxxHeHus B
nepeBUKEHUN
Ha JIbDKax

https://yandex.ru/video/preview/567826377094087847
4

28

YnpaxxHeHus B
NepeABUKEHUN
Ha JIbDKax

https://yandex.ru/video/preview/56782637709408784
74

29

MNmuranyonHbIe
YIPaXKHECHUS
TEXHUKH
MepeIBUKEHUS
Ha JbIKax

https://yandex.ru/video/preview/56782637709408784
74

30

NmuranyonHbie
YIPaXKHECHUS
TEXHUKHU
MepeIBUKEHUS
Ha JbIKax

https://yandex.ru/video/preview/56782637709408784
74

31

TexHuka
CTYHAIOLLIETO
mara BO BpeMst
MepEIBUKEHUS

https://yandex.ru/video/preview/56782637709408784
74

32

TexHuka
CTYHAIOILIETO
mara BO BpeMst
MEepEIBUKEHUS

https://yandex.ru/video/preview/56782637709408784
74

33

NmuranmonHble
YIPaXKHECHUS
TEXHUKHU
MEepEIBUKEHUS
Ha JbIKax

https://yandex.ru/video/preview/56782637709408784
74



https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474

CKOJB3A11UM

marom

MutanmonHsie

YHpaXKHEHUS

eI https://yandex.ru/video/preview/56782637709408784
34 MepeABUKCHUS 74

Ha JIbDKax -

CKOJIBb3s UM

marom

Texuuka

TEPCABIDICHITA https://yandex.ru/video/preview/56782637709408784
35 CKOJIB3SIIAM 74

IaroM B IMOJIHOW —

KOOpAWHAIIU

Texuuka

TEPEABIDICHIT https://yandex.ru/video/preview/56782637709408784
36 CKOJIB3SIINM 74

I1aroM B ITOJIHOM —

KOOleI/IHaHI/II/I

https://yandex.ru/video/preview/30106102870534566

YeMm oTinnyaercs
37 72

xoas0a ot Oera

¥/ MpAKHEHILA B https://yandex.ru/video/preview/34391992318765763

Hepe,Z[BI/I)KCHI/II/I C
38 N 28

paBHOMEpHOU

CKOPOCTBIO

VYnpaxHeHus B https://yandex.ru/video/preview/34391992318765763
39 NepeABUKEHUU C 28

PaBHOMEPHOM



https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/3010610287053456672
https://yandex.ru/video/preview/3010610287053456672
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328

CKOPOCTBIO

40

YnpaxxHeHus B
MepeABUKEHUU C
HM3MEHEHUEM
CKOpPOCTH

https://yandex.ru/video/preview/34391992318765763
28

41

YnpaxxHeHus B
MepeABUKEHUU C
HM3MEHEHUEM
CKOpPOCTH

https://yandex.ru/video/preview/34391992318765763
28

42

OOyuenue
pPaBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE
10 OJTHOMY C
HEBBICOKOH
CKOPOCTBIO

https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767
309

43

OO0yuenue
PaBHOMEPHOMY
0ery B KOJIOHHE
0 OJHOMY C
HEBBICOKOH
CKOPOCTBIO

https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767
309

44

OO6yuenue
paBHOMEPHOMY
0ery B KOJIOHHE
10 OJTHOMY C
pazHoOU
CKOPOCTBIO
nepeIBUKECHHSI

https://vandex.ru/video/preview/16653593510526767
309

45

OOyuenue

https://vandex.ru/video/preview/16653593510526767



https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767309
https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767309
https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767309
https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767309
https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767309
https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767309
https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767309

paBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE
10 OZHOMY C
pazHou
CKOPOCTbBIO
MePEIBIKEHUS

309

OOyuenue
paBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE

https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767
309

46 10 OJTHOMY B https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122
YEepEeIOBaHUH C 754
PaBHOMEPHOM
XOIb00i
0 . .
paBHia https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857
BBITTOJIHCHU A
47 529
MPBDKKA B JTUHY
C MECTa
P . .
asyHHBarue https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857
OHHOBpeMeHHOFO
48 529
OTTAJIKUBAHUA
I[Bny[ HOTraMHn
v . .
PH3EMITEHIE https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857
ITI0CJIC
49 529
CHpBIFI/IBaHI/Iﬂ C
TOPKH MaTOB
06 . .
yHeHue https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857
50 MPBDKKY B JUTHHY 599

C MecTa B
OJTHOU



https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767309
https://yandex.ru/video/preview/16653593510526767309
https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754
https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754
https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857529
https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857529
https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857529
https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857529
https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857529
https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857529
https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857529
https://yandex.ru/video/preview/15035555147715857529

KOOPAMHALIUU

Pa3zyuuBanue
TEXHHIKH https://yandex.ru/video/preview/54215105646061773
BBIITOJIHCHU S
51 99
NpBDKKa B JJIHMHY
" B BBICOTY C
psIMOTO pasdera
PazyunBanue https://yandex.ru/video/preview/54215105646061773
¢assr
52 99
IIPpU3CMIICHUS U3
IIpbIKKa
PazyunBanue https://yandex.ru/video/preview/54215105646061773
¢a3zbl pazbera u
53 99
OTTAJIKUBAHUSA B
IIPBIKKE
P . .
A3YTIHBAMHe https://yandex.ru/video/preview/54215105646061773
BBIITOJIHCHU S
54 99
IIPpbIKKA B JJIMHY
C MECTa
https://yandex.ru/video/preview/26425769566020886
CyuTtanku mjst
55 61
IO ABUKHBIX I/IFp
PazyunBanue
UTPOBBIX https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253
56 JIEACTBUN U 215
IIpaBuUII
MMOABHIKHBIX UTP
57 PasyunBanue https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253



https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/2642576956602088661
https://yandex.ru/video/preview/2642576956602088661
https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253215
https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253215
https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253215

UTPOBBIX
IEUCTBUM U
MpaBUI
MTOABHKHBIX UTP

OOyuenue

criocodam https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253
58 OpraHu3aIHH 215

HUI'POBBIX

ILUIOIIAZIOK

OOyuenue

criocobam https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253
59 OpraHu3aIHiH 215

HUI'POBBIX

I10IIa 10K

CamoctosensHa https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253

A OpF aHU3aluAa u
60 215

[IPOBEJICHHUE

IO ABUKHBIX I/Il"p

CamocrosensHa https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253

A OpF aHU3aluAa u
61 215

[IPOBEJICHUE

ITOABUKHBIX I/Il"p

Pa3yanaH14e https://yandex.ru/video/preview/16116344159608407

IIOABUXXHOU
62 349

I/IFpBI ((OXOTHI/IKI/I

A YTKW»

PazyunBanue https://yandex.ru/video/preview/16116344159608407
63 IIOIBYKHOM 349

HI'PBL «OXOTHHUKH



https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253215
https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253215
https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253215
https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253215
https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253215
https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253215
https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253215
https://yandex.ru/video/preview/10496430752703253215
https://yandex.ru/video/preview/16116344159608407349
https://yandex.ru/video/preview/16116344159608407349
https://yandex.ru/video/preview/16116344159608407349
https://yandex.ru/video/preview/16116344159608407349

U YTKU»

Pa3zyuuBanue

IOJIBUKHOM https://yandex.ru/video/preview/29039958834187067
64 urpsl «He 10

monaau B

00JI0TO»

Pa3zyuuBanue

IOJIBUKHOM https://yandex.ru/video/preview/29039958834187067
65 urpsl «He 10

TIOIaJ Ik B

00JI0TO»

PasquBaHer https://yandex.ru/video/preview/16254398840105627
66 ITOABUYKHOM 433

urpel «He

OCTYIHChH)

PaquHBaHer https://yandex.ru/video/preview/16254398840105627
67 MO ABMYKHOM 433

urpsl «He

OCTYIIUCH)

PazyunBanue

IOIBUKHOM https://yandex.ru/video/preview/60158454626988903
68 urpsl «Kto 79

6osnble codeper

SI0JIOK»

PazyuuBanue

TOIBUKHOM https://yandex.ru/video/preview/60158454626988903
69 urpsl «Kto 79

6ounb1e codeper

S10JIOK»



https://yandex.ru/video/preview/2903995883418706710
https://yandex.ru/video/preview/2903995883418706710
https://yandex.ru/video/preview/2903995883418706710
https://yandex.ru/video/preview/2903995883418706710
https://yandex.ru/video/preview/16254398840105627433
https://yandex.ru/video/preview/16254398840105627433
https://yandex.ru/video/preview/16254398840105627433
https://yandex.ru/video/preview/16254398840105627433
https://yandex.ru/video/preview/6015845462698890379
https://yandex.ru/video/preview/6015845462698890379
https://yandex.ru/video/preview/6015845462698890379
https://yandex.ru/video/preview/6015845462698890379

70

Pa3zyuuBanue
HOJIBUKHOU
urpsl «bpochb-
noMman»

https://yandex.ru/video/preview/12998047712164438
563

71

Pa3zyunBanue
HOIBMKHOU
urpsl «bpochb-
noMmam»

https://yandex.ru/video/preview/12998047712164438
563

72

PazyuuBanue
HOIBUKHOU
UTPBI
«IIMHTBUHEI C
MSTIOM)»

https://yandex.ru/video/preview/739170378501499807
7

73

Pa3zyuuBanue
HOIBUKHOU
UTPBI
«IIMHTBUHEI C
MSTIOM)»

https://yandex.ru/video/preview/73917037850149980
77

74

I'TO — uto 310
takoe? Hcrtopus
I'TO.
CrniopTuBHBIE
HOPMaTHUBbI

https://www.gto.ru/#gto-method
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
77

75

OcHoBHBIC
npasuia, Tb Ha
ypoOKax,
0COOCHHOCTU
MPOBEACHUS
HUCIIBITAaHUH

https://www.qgto.ru/#gto-method
https://vandex.ru/video/preview/10320262690263229
772



https://yandex.ru/video/preview/12998047712164438563
https://yandex.ru/video/preview/12998047712164438563
https://yandex.ru/video/preview/12998047712164438563
https://yandex.ru/video/preview/12998047712164438563
https://yandex.ru/video/preview/7391703785014998077
https://yandex.ru/video/preview/7391703785014998077
https://yandex.ru/video/preview/7391703785014998077
https://yandex.ru/video/preview/7391703785014998077
https://www.gto.ru/#gto-method
https://yandex.ru/video/preview/1032026269026322977
https://yandex.ru/video/preview/1032026269026322977
https://www.gto.ru/#gto-method
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

(trectoB) BOCK
I'TO

76

OcBoenune
IIpaBUII U
TCXHHUKHU
BBITTOJHEHMS
HOpMaTHBa

koMmmiekca ['TO.

ber na 10m n
30m.
IloaBuxHEIE
UTPBI

https://www.gto.ru/#gto-method
https://yandex.ru/video/preview/14879954098110981
655

77

OcBoenne
MpaBUil U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa

koMmmuiekca ['TO.

ber na 10m n
30m.
IloaBusxHBIE
UTPBI

https://www.gto.ru/#gto-method
https://yandex.ru/video/preview/14879954098110981
655

78

OcBoenne
MPaBUJI U
TEXHUKU
BBIIOJIHEHHUS
HOpMaTHBa

rkoMmruiekca ['TO.

CwMerramuoe

https://www.qgto.ru/#gto-method
https://vandex.ru/video/preview/15421488216763517
531



https://www.gto.ru/#gto-method
https://yandex.ru/video/preview/14879954098110981655
https://yandex.ru/video/preview/14879954098110981655
https://www.gto.ru/#gto-method
https://yandex.ru/video/preview/14879954098110981655
https://yandex.ru/video/preview/14879954098110981655
https://www.gto.ru/#gto-method
https://yandex.ru/video/preview/15421488216763517531
https://yandex.ru/video/preview/15421488216763517531

nepeBUKEHUE.
TlogBuxHEIE
UTPBI

79

OcBoenune
IIpaBUII U
TEXHUKH
BBITTOJHEHMS
HOpMaTHBa

koMmmiekca ['TO.

CMemanHoe
MEePEIBUKEHUE.
IloaBuxHEIE
UTPBI

https://www.gto.ru/#gto-method
https://yandex.ru/video/preview/15421488216763517
531

80

OcBoenune
IIpaBUJI A
TCXHHUKHU
BBITIOJIHCHU A
HOpMaTHBa

koMmmuiekca ['TO.

Xonanba Ha
JIBDKAX.
IloaBuxHEIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/167135483678311332

36

81

OcBoenne
MPaBUJI U
TEXHUKU
BBITIOJIHCHU A
HOpMaTHBa

rkoMmruiekca ['TO.

https://vandex.ru/video/preview/16713548367831133
236
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133
236



https://www.gto.ru/#gto-method
https://yandex.ru/video/preview/15421488216763517531
https://yandex.ru/video/preview/15421488216763517531
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236

Xonan0a Ha
JIBDKAX.
TlogBu>xHEIE
UTPBI

82

OcBoenune
MPaBUII U
TEXHUKH
BBITTOJHEHMS
HOpMaTHBa

rkoMmruiekca ['TO.

IImaBanme.
IloaBuxHEIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133
236

83

OcBoenune
IIpaBUJI A
TCXHHUKHU
BBITIOJIHCHU A
HOpMaTHBa

koMmmuiekca ['TO.

IImaBanue.
IloaBusxHBIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133
236

84

OcBoenne
MPaBUJI U
TEXHUKU
BBIIOJIHEHHUS
HOpMaTHBa

rkoMmruiekca ['TO.

6-TH MUHYTHBIN

https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100
646



https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646

oer. [loaBukHbIE
UTPBI

85

OcBocHue
MPaBWI U
TEXHUKHU
BBINIOJTHEHHS
HOpMaTHBa
xommiiekca I'TO.
6-Tu MUHYTHBIN
Oer. I1oaBmxHbIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100
646

86

OcBoenne
MpaBUJI U
TEXHUKHU
BBITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa
xoMmiuiekca I'TO.
bpocok
HAOMBHOT'O MsYa.
IloaBusxHBIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100
646

87

OcBoecHue
MpaBUII U
TEXHUKU
BBIIOIHEHHUSA
HOpMaTHBa
xommiiekca I'TO.
Bpocok
HAOMBHOTO MAYA.

https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100
646



https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646

IlogBuxHEIE
UTPBI

88

OcBocHue
MpaBuiI U
TEXHUKH
BBITIOJTHSHUS
HOpMaTHBa
xommiiekca I'TO.
Iloganmanue
TYJIOBHILIA U3
IIOJIOKEHUS JIeKa
Ha CIIMHE.
IloaBuxHEIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100
646

89

OcBoecHue
MpaBUil U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHHUS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
Iloguumanue
TYJIOBHIIIA U3
ITOJIOKEHUS JIeKa
Ha CIIHHE.
ITonBrxHEBIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100
646

90

OcBoeHue
MIpaBUII U
TEXHUKHU

https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547
850



https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850

BBIIIOJTHCHUS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
[IpbrKOK B IJIUHY
C MeCTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMH.
IloaBuxHEIE
UTPBI

91

OcBoenne
MpaBUil U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
[IpbpKOK B IMHY
C MeCTa TOJIYKOM
JBYMsI HOTaMH.
ITonBrxHBIE
UTPBI

https://yvandex.ru/video/preview/14091135540842547
850

92

OcBoeHue
MpaBUII U
TEXHUKHA
BBIIIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
Haxknon Bnepen
W3 ITOJIOKCHUS
cTod Ha
TMMHACTHYECKOM

https://yandex.ru/video/preview/954937488980207939
0



https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390

CKaMbe.
TlogBuxHEIE
UTPBI

93

OcBocHue
MpaBuiI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHSHUS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
Haxknon Bnepen
W3 ITOJIOKCHUS
cTos Ha
TUMHACTHYECKON
CKaMbe.
IlonBuxHEIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/95493748898020793
90

94

OcBoeHue
MpaBUil U
TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xoMmiuiekca I'TO.
Metanue
TEHHHUCHOT'O
Ms4a B LETb.
ITonBrxHEBIE
UTPbI

https://yandex.ru/video/preview/16387083465209747
980

95

OcBoenue
MIpaBUII U

https://yandex.ru/video/preview/16387083465209747
980



https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/16387083465209747980
https://yandex.ru/video/preview/16387083465209747980
https://yandex.ru/video/preview/16387083465209747980
https://yandex.ru/video/preview/16387083465209747980

TCXHHUKU
BBIITOJIHCHU AL
HOpMaTHBa

koMmmiekca ['TO.

Meranne
TEHHHCHOT'O
Ms4a B 1I€Tb.
IloaBuxHEIE
UTPBI

96

OcBoenune
IIPaBUJI A
TCXHHUKHU
BBITIOJIHCHU A
HOpMaTHBa

xkoMmmiekca ['TO.

YeaHOYHBIN Oer
3*10Mm.
IloaBmxHEIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/33146718346299438
58

97

OcBoenne
MIPaBUI U
TCXHHUKHU
BBITIOJIHCHU A
HOpMaTHBa

komrutekca ' TO.

YerHOYHBIHN Oer
3*10M.
IlogBusxHBIE
UTPbI

https://vandex.ru/video/preview/331467183462994385
8



https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858

98

[Tpobnoe
TECTUPOBAHUE C
cOOIr0IeHUEM
MpaBUJl U
TEXHUKHU
BBIIIOJHEHUS
HCIBITAaHUH
(TectoB) 1-2
crynenu I'TO

https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100

646

99

[Tpob6noe
TECTUPOBAHUE C
COOJIIOICHUEM
MIPaBUII U
TEXHUKHU
BBIIOJIHEHHS
HCITBITAHUH
(TectoB) 1-2
cryneau [ TO

https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100

646

OBILIEE
KOJIMYECTBO
YACOB I10
[TIPOTPAMME

99

2 KUIACC

Ne
n/
n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcer
0

KoHnTposbHbI
e padoThI

IIpakTHYeck
ue padoTsbl

Jlara
H3Yy4YeHU
b |

JJIeKTPOHHBbIe HU(POBbLIE 00pa3oBaTe/bHbIE
pecypchl

Hcropus

https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001



https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/10379170152149100646
https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590

MOABUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUH y
JPEBHUX HApOJIOB

590

3apoxaeHue https://yandex.ru/video/preview/1190096320738472
2 OIMMIHNIACKUX 5087

Urp

CoBpeMeHHBIC https://yandex.ru/video/preview/5444945109314629
3 Onummnuiickue 378

HUI'PBI

https://yandex.ru/video/preview/1637115937116734

4 dusuueckoe 6311

pasBUTHE
5 dusznueckue

KadyeCTBa

Cwuiia kax https://yandex.ru/video/preview/6797485126267328
6 dusnueckoe 29

KadyeCTBO

BeicTpoTa kak https://yandex.ru/video/preview/5601027372337057
7 ¢duznueckoe 382

KadyeCTBO

BeiHOCITHBOCTE https://yandex.ru/video/preview/1150282168919268
8 Kak (pU3NYecKoe 4701

KadyeCTBO

I'mbKoCTh KaK https://yandex.ru/video/preview/1385976801747766
9 ¢dusnyeckoe 0382

Ka4deCTBO
10 PazButne https://yandex.ru/video/preview/1209922267779731

KOOpJIWHALIUU

3017



https://yandex.ru/video/preview/11900963207384725087
https://yandex.ru/video/preview/11900963207384725087
https://yandex.ru/video/preview/5444945109314629378
https://yandex.ru/video/preview/5444945109314629378
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
https://yandex.ru/video/preview/679748512626732829
https://yandex.ru/video/preview/679748512626732829
https://yandex.ru/video/preview/5601027372337057382
https://yandex.ru/video/preview/5601027372337057382
https://yandex.ru/video/preview/11502821689192684701
https://yandex.ru/video/preview/11502821689192684701
https://yandex.ru/video/preview/13859768017477660382
https://yandex.ru/video/preview/13859768017477660382
https://yandex.ru/video/preview/12099222677797313017
https://yandex.ru/video/preview/12099222677797313017

IBUKCHUU

PazButne https://yandex.ru/video/preview/1209922267779731
11 KOOPAMHALIUHI 3017
JIBIKCHHUH
Jleteniik . https://yandex.ru/video/preview/1056453860631227
12 HaGJIIOl[eHI/IUI/I o 2835
busnueckoi
Kyanype
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256
3akaauBaHue
13 462
opraHusma
https://yandex.ru/video/preview/8211393924223237
14 VYTpeHnuss 3apsika 523
CocraBieHue https://yandex.ru/video/preview/8211393924223237
15 KOMILIIEKCa 523
YTPEHHEN 3apsaKu
[IpaBuna
MOBE/ICHUS Ha https://yandex.ru/video/preview/5627779281233585
16 ypOKax 38
TUMHACTHUKU U
aKpoOaTUKHU
https://yandex.ru/video/preview/8777265125995832
CrtpoeBsbie 560
17 yIpaKHEHUSI U https://yandex.ru/video/preview/1744456817097708
KOMAaH/IbI 06
18 CrpoeBble https://yandex.ru/video/preview/1744456817097708



https://yandex.ru/video/preview/12099222677797313017
https://yandex.ru/video/preview/12099222677797313017
https://yandex.ru/video/preview/10564538606312272835
https://yandex.ru/video/preview/10564538606312272835
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://yandex.ru/video/preview/8211393924223237523
https://yandex.ru/video/preview/8211393924223237523
https://yandex.ru/video/preview/8211393924223237523
https://yandex.ru/video/preview/8211393924223237523
https://yandex.ru/video/preview/562777928123358538
https://yandex.ru/video/preview/562777928123358538
https://yandex.ru/video/preview/8777265125995832560
https://yandex.ru/video/preview/8777265125995832560
https://yandex.ru/video/preview/174445681709770806
https://yandex.ru/video/preview/174445681709770806
https://yandex.ru/video/preview/174445681709770806

YIPaKHEHUS U

KOMaH/bI
https://yandex.ru/video/preview/3471096477235964
IIppEKKOBBIE
19 263
YHpaKHEHUSA
https://yandex.ru/video/preview/3471096477235964
IIppoKKOBBIE
20 263
yIpaXKHECHUS
https://yandex.ru/video/preview/1154700758684861
T'umuacTuueckas
21 8936
pa3sMUHKa -
Xonwba Ha https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816
22 TMMHACTHYECKOH 710
cKaMenke
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816
Xoap0a Ha 710
23 TMMHACTHYECKON https://yandex.ru/video/preview/1263768503805658
CKaMelKe 3397
YnpaxHeHus ¢ https://yandex.ru/video/preview/4406108874199981
24 TUMHACTHYECKOM 778
CKaKaJIKOU
VYnpaxHeHus ¢ https://yandex.ru/video/preview/4406108874199981
25 TUMHACTHYCCKOU 778
CKaKaJIKOU
26 VYnpaxHeHus ¢ https://yandex.ru/video/preview/1276371993861538

TUMHAaCTHYCCKHM

7388



https://yandex.ru/video/preview/3471096477235964263
https://yandex.ru/video/preview/3471096477235964263
https://yandex.ru/video/preview/3471096477235964263
https://yandex.ru/video/preview/3471096477235964263
https://yandex.ru/video/preview/11547007586848618936
https://yandex.ru/video/preview/11547007586848618936
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://yandex.ru/video/preview/4406108874199981778
https://yandex.ru/video/preview/4406108874199981778
https://yandex.ru/video/preview/4406108874199981778
https://yandex.ru/video/preview/4406108874199981778
https://yandex.ru/video/preview/12763719938615387388
https://yandex.ru/video/preview/12763719938615387388

MAYOM

YnpaxxHeHus ¢

https://yandex.ru/video/preview/1276371993861538

27 TMMHACTUYECKUM 7388

MAYOM

TaHIEBaIbHBIE https://yandex.ru/video/preview/5522144757222100
28 TMMHACTHYECKHUE 487

JABUKECHUS

TaHIEBaIbHBIE https://yandex.ru/video/preview/5522144757222100
29 THMMHACTHYECKHUE 487

OBUXXCHUA

Hpapuna https://yandex.ru/video/preview/9121148784782291

IIOBCACHUA Ha
30 . 680

3aHATUAX JIBIDKHOU

HOATOTOBKOU

https://yandex.ru/video/preview/9121148784782291

[IepenBuxenue Ha 680

JIBDKAX https://yandex.ru/video/preview/1341233111658336
31 JIBYXIITKHBIM 3190

MOMEPEMEHHBIM https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878

X0JI0M 474

https://yandex.ru/video/preview/1234010946097538

Cryck ¢ ropsl B
32 . . 5229

OCHOBHOMHM CTOHUKEC

C https://yandex.ru/video/preview/1234010946097538
23 IIYCK C l:OpLIjB 5229

OCHOBHOMHM CTOHUKE
34 IToxbeM neceHkoM https://vandex.ru/video/preview/1234010946097538



https://yandex.ru/video/preview/12763719938615387388
https://yandex.ru/video/preview/12763719938615387388
https://yandex.ru/video/preview/5522144757222100487
https://yandex.ru/video/preview/5522144757222100487
https://yandex.ru/video/preview/5522144757222100487
https://yandex.ru/video/preview/5522144757222100487
https://yandex.ru/video/preview/9121148784782291680
https://yandex.ru/video/preview/9121148784782291680
https://yandex.ru/video/preview/9121148784782291680
https://yandex.ru/video/preview/9121148784782291680
https://yandex.ru/video/preview/13412331116583363190
https://yandex.ru/video/preview/13412331116583363190
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229

5229

https://yandex.ru/video/preview/1234010946097538

35 IMoabeM neceHkom 5229

Cnycku u https://yandex.ru/video/preview/1234010946097538
36 HOIBEMBI HA 5229

JIbIDKaX

Cnycku u https://yandex.ru/video/preview/1234010946097538
37 OIBEMBI HA 5229

JIbIKaX

Topmoskenue https://yandex.ru/video/preview/1234010946097538
38 JIBKHBIMU 5229

ITaJIKaMH

Topmoskenue https://yandex.ru/video/preview/1234010946097538
39 JIBIKHBIMU 5229

IMIaJJKaMHu

https://yandex.ru/video/preview/1046293772253576

TopmoxeHue
40 5884

najieHueM Ha 00K

https://yandex.ru/video/preview/1046293772253576

Topmoxenue
41 5884

najieHueM Ha 00K

Hpasnia https://yandex.ru/video/preview/1191282291822798

IIOBCACHUS HA
42 L 6459

3aHATUAX JICTKOU

aTIIETUKON
43 Bpocku Msua B https://yandex.ru/video/preview/5801679614569334



https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/10462937722535765884
https://yandex.ru/video/preview/10462937722535765884
https://yandex.ru/video/preview/10462937722535765884
https://yandex.ru/video/preview/10462937722535765884
https://yandex.ru/video/preview/11912822918227986459
https://yandex.ru/video/preview/11912822918227986459
https://yandex.ru/video/preview/5801679614569334609

HCIIOABMIXKHYIO
MHIICHBb

609

bpocku ms4a B

https://yandex.ru/video/preview/5801679614569334

44 HETIOABUKHYIO 609
MHUIIICHB
Croxo https://yandex.ru/video/preview/7183699252488724
KOOPAMHHUPOBAHH
45 778
BbIC HpBI)KKOBBIe
yIpaXKHECHUS
Croxcao https://yandex.ru/video/preview/7183699252488724
KOOPJAUHHUPOBAHH
46 778
bIC HpI)I)KKOBI)IG
yIpaXKHECHUS
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881
IIppKOK B BBICOTY
47 944
C mpsiMoro pasbera
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881
IIppIKOK B BBICOTY
48 944
¢ mpsiMoro pasdera
CoxHo
KOOPJMHUPOBAHH https://yandex.ru/video/preview/4317341871626308
bIC HepeI[BI/DKeHI/ISI
49 . 618
X0J1600H 1o
THUMHACTUYECKOU
CcKaMenke
CnoxHO https://vandex.ru/video/preview/4317341871626808
50 KOOPJIUHUPOBAHH 618

BIC ICPCABHUIKCHUSA



https://yandex.ru/video/preview/5801679614569334609
https://yandex.ru/video/preview/5801679614569334609
https://yandex.ru/video/preview/7183699252488724778
https://yandex.ru/video/preview/7183699252488724778
https://yandex.ru/video/preview/7183699252488724778
https://yandex.ru/video/preview/7183699252488724778
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://yandex.ru/video/preview/4317341871626808618
https://yandex.ru/video/preview/4317341871626808618
https://yandex.ru/video/preview/4317341871626808618
https://yandex.ru/video/preview/4317341871626808618

X0a6001 o

TUMMHACTUYECKOH

CKaMelke

IIepensuxenue

PaBHOMEPHOU

X000 ¢ https://yandex.ru/video/preview/4317341871626808
51 HaKJIOHAMH 618

TYJIOBUIIA BIIEPE

1 CTOPOHBI,

pa3BeicCHUEM U

CBEJICHUEM PYK

ber ¢ moBoporamu https://yandex.ru/video/preview/1147149813042453
52 U U3MEHEHUEM 4807

HaNpaBJICHUN

ber ¢ moBoporamu https://yandex.ru/video/preview/1365931630125331
53 W U3MEHEHUEM 869

HaNpaBJICHUN

Crrowao https://yandex.ru/video/preview/3307898376100045

KOOPJAMHUPOBAHH
54 449

ple OETOBBIE

yIpaXHEHUS

Crrowao https://yandex.ru/video/preview/3307898376100045

KOOPJAMHUPOBAHH
55 449

ple OEroBbIE

yIpaXKHEHUS

https://yandex.ru/video/preview/1258863985175409
[TonBWKHBIE UTPHI
1848

56 C mpueMamu

CIIOPTUBHBIX UT'D

https://vandex.ru/video/preview/1030583901357658
2668



https://yandex.ru/video/preview/4317341871626808618
https://yandex.ru/video/preview/4317341871626808618
https://yandex.ru/video/preview/11471498130424534807
https://yandex.ru/video/preview/11471498130424534807
https://yandex.ru/video/preview/1365931630125331869
https://yandex.ru/video/preview/1365931630125331869
https://yandex.ru/video/preview/3307898376100045449
https://yandex.ru/video/preview/3307898376100045449
https://yandex.ru/video/preview/3307898376100045449
https://yandex.ru/video/preview/3307898376100045449
https://yandex.ru/video/preview/12588639851754091848
https://yandex.ru/video/preview/12588639851754091848
https://yandex.ru/video/preview/10305839013576582668
https://yandex.ru/video/preview/10305839013576582668

Hrpsl ¢ npuemamu

https://yandex.ru/video/preview/1675049963775708

7 712
> OackerOoJa 6072
https://yandex.ru/video/preview/1675049963775708
Hrpsl ¢ npuemamu
58 6072
OackerOoJa I
Hpnewsi https://yandex.ru/video/preview/1675049963775708
OackeT0O0a: MY
59 6072
CpeaHeMY U MAY -
coceny
Hpnewsi https://yandex.ru/video/preview/5679655365724229
OackeT0O0Ia; MY
60 78
CpeaHeMY U MAY
coceny
bpocok mstia B https://yandex.ru/video/preview/5679655365724229
KOJIOHHC U
61 . 78
HEyA00HBIHI
Opocok
bpocok mstia B https://yandex.ru/video/preview/5679655365724229
KOJIOHHC U
62 . 78
Hey100HBII
Opocok
https://vandex.ru/video/preview/5679655365724229
HpI/IeM «BOJIHA» B
63 78
OackerboJe
64 ITpuem «BosIHA» B https://yandex.ru/video/preview/5679655365724229

OackerboJIe

78



https://yandex.ru/video/preview/16750499637757086072
https://yandex.ru/video/preview/16750499637757086072
https://yandex.ru/video/preview/16750499637757086072
https://yandex.ru/video/preview/16750499637757086072
https://yandex.ru/video/preview/16750499637757086072
https://yandex.ru/video/preview/16750499637757086072
https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978
https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978
https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978
https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978
https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978
https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978
https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978
https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978
https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978
https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978

Hrpsl ¢ npuemamu

https://yandex.ru/video/preview/1021375508933870
389

65 ¢byTboIa: METKO B https://yandex.ru/video/preview/1807381257056356
LENb 7583
Urpsl ¢ npueMamu https://yandex.ru/video/preview/1807381257056356
66 ¢dyrbona: METKO B 7583
IICJIb
. https://yandex.ru/video/preview/1807381257056356
T'onka msaueii u
67 7583
CJIaJIOM C MAYOM
. https://yandex.ru/video/preview/1807381257056356
T'onka msueii u
68 7583
CJIaJIOM C MA4YOM
. https://yandex.ru/video/preview/2376542221213721
@OyTOONBHBIN
69 64
OUIBSpA
. https://yandex.ru/video/preview/2376542221213721
@OyTOONBHBIN
70 64
OUIBSpA
https://yandex.ru/video/preview/1777546373246548
71 Bbpocok Horoi 8241
https://yandex.ru/video/preview/1777546373246548
72 Bpocoxk Horoit 8241
73 [ToBYOKHBIE HTPBI https://yandex.ru/video/preview/7812924845412621



https://yandex.ru/video/preview/1021375508933870389
https://yandex.ru/video/preview/1021375508933870389
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://yandex.ru/video/preview/237654222121372164
https://yandex.ru/video/preview/237654222121372164
https://yandex.ru/video/preview/237654222121372164
https://yandex.ru/video/preview/237654222121372164
https://yandex.ru/video/preview/17775463732465488241
https://yandex.ru/video/preview/17775463732465488241
https://yandex.ru/video/preview/17775463732465488241
https://yandex.ru/video/preview/17775463732465488241
https://yandex.ru/video/preview/7812924845412621600

Ha pa3BUTHUE
paBHOBECHS

600

74

[ToaBuxHBIE UTPBI
Ha pa3BUTHE
paBHOBECHS

https://vandex.ru/video/preview/1209922267779731
3017

75

IIpaBuina
BBITIOJTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB 2
CTYIEHHU

ttps://yandex.ru/video/preview/65909380225732564
62h

76

[IpaBuna TexHUKH
0€30MacHOCTH Ha
ypOKax.
Ykpenenue
3J10pOBbA Yepes
B®CKITO

ttps://yandex.ru/video/preview/65909380225732564
62h

77

OcBoeHue mpaBuil
U TEXHUKHU
BBITTOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
ber na 30Mm.
Ocradersl

https://yandex.ru/video/preview/1542148821676351
7531

78

OcBoeHue mpaBuil
U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS
HOpMaTHBa
komruiekca ['TO.
ber Ha 30M.

https://vandex.ru/video/preview/1542148821676351
7531



https://yandex.ru/video/preview/12099222677797313017
https://yandex.ru/video/preview/12099222677797313017
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://yandex.ru/video/preview/15421488216763517531
https://yandex.ru/video/preview/15421488216763517531
https://yandex.ru/video/preview/15421488216763517531
https://yandex.ru/video/preview/15421488216763517531

OcradeTs

79

OcBoeHue npaBuil
U TEXHUKA
BBITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
CmMmeniagHoe
NepeBHUIKEHNE

https://vandex.ru/video/preview/6356085177395442

709

80

OcBoeHue mpaBuil
U TEXHUKH
BBIIOJIHEHHS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
CMemanHoe
MepeBUKEHNE

https://yandex.ru/video/preview/6356085177395442

709

81

OcBoeHue npaBuil
U TEXHUKH
BBITIOJIHCHU S
HOpMaTHBa
komruiekca ['TO.
CwmemanHoe
MepeIBIKEHHUE 110
IIEPECEUCHHOMN
MECTHOCTH.
[TonBWKHBIE UTPHI

https://yandex.ru/video/preview/6356085177395442

709

82

OcBoeHne nmpaBui
U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTuBa

https://vandex.ru/video/preview/6356085177395442

709



https://yandex.ru/video/preview/6356085177395442709
https://yandex.ru/video/preview/6356085177395442709
https://yandex.ru/video/preview/6356085177395442709
https://yandex.ru/video/preview/6356085177395442709
https://yandex.ru/video/preview/6356085177395442709
https://yandex.ru/video/preview/6356085177395442709
https://yandex.ru/video/preview/6356085177395442709
https://yandex.ru/video/preview/6356085177395442709

xoMmiuiekca I'TO.
CmMmeniagHoe
MepeIBUKEHUE 10
MEepPECEUCHHOMN
MECTHOCTH.
[ToaBuxHBIE UTPBI

83

OcBoeHue mpaBuII
Y TEXHUKH
BBITIOJTHEHU S
HOpMaTHBa
komruiekca ['TO.
ber na npokax 1
KM. OcTaders

https://yandex.ru/video/preview/2664127698762928
572

84

OcBoeHue mpaBuil
U TEXHUKA
BBITTOJIHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO.
ber va npikax 1
KM. OcTadersl

https://yandex.ru/video/preview/2664127698762928
Sz

85

OcBoeHue mpaBuil
U TEXHUKH
BBLIITOJTHEHHS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
INoarsarusanue u3
BHICA HA BEICOKOH
MepeKIagnHe —
MaJIbYHKH.

https://yandex.ru/video/preview/6638024634132196
157
https://vandex.ru/video/preview/5703970262640869
043



https://yandex.ru/video/preview/2664127698762928572
https://yandex.ru/video/preview/2664127698762928572
https://yandex.ru/video/preview/2664127698762928572
https://yandex.ru/video/preview/2664127698762928572
https://yandex.ru/video/preview/6638024634132196157
https://yandex.ru/video/preview/6638024634132196157
https://yandex.ru/video/preview/5703970262640869043
https://yandex.ru/video/preview/5703970262640869043

Crubanue n
pasrubaHue pyK B
yIope Jiexa Ha
noiny. Ocraders

86

OcBoeHue npaBuil
M TEXHUKHU
BBINIOJTHEHHS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
IloaTsaruBanue u3
BHCA Ha BBICOKOM
MepeKIagnHe —
MaJIbYUKH.
Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yImope Jexa Ha
nogy. cradeTsl

https://yandex.ru/video/preview/6638024634132196
1157
https://yandex.ru/video/preview/5703970262640869
043

87

OcBoeHue npaBuil
1 TEXHHKH
BBITTOJTHEHHUS
HOpMaTHBa
xoMmiuiekca I'TO.
TloaTsaruBanue u3
BHCA JIe)Ka Ha
HU3KOMN
TepeKsIaInHe
90cMm. DcTadetsl

https://yandex.ru/video/preview/5995652966907731
8

88

OcBoeHue mpaBuil
U TEXHHUKHU

https://yandex.ru/video/preview/5995652966907731
8



https://yandex.ru/video/preview/6638024634132196157
https://yandex.ru/video/preview/6638024634132196157
https://yandex.ru/video/preview/5703970262640869043
https://yandex.ru/video/preview/5703970262640869043
https://yandex.ru/video/preview/59956529669077318
https://yandex.ru/video/preview/59956529669077318
https://yandex.ru/video/preview/59956529669077318
https://yandex.ru/video/preview/59956529669077318

BBITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
IloaTssruBanue u3
BHCA JIE)Ka Ha
HU3KOM
NepeKIIauHe
90cm. DcTadets

89

OcBoeHue mpaBuI
A TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa
xoMmiuiekca I'TO.
Haknon Bniepen u3
MOJIOKEHHS CTOS
Ha
TMMHACTHYECKOM
CKaMbe.
[ToaBuXHBIE UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/1687857255690923
5610

90

OcBoeHue npaBuil
M TEXHUKHU
BBIIIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO.
Haknon Bnepen u3
MTOJIOKEHUS CTOSI
Ha
TMMHACTHYECKOM
CKaMbe.

https://yandex.ru/video/preview/1687857255690923
5610



https://yandex.ru/video/preview/16878572556909235610
https://yandex.ru/video/preview/16878572556909235610
https://yandex.ru/video/preview/16878572556909235610
https://yandex.ru/video/preview/16878572556909235610

[ToaBuxHBIE UTPBI

91

OcBoeHue npaBuil
Y TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komiuiekca ['TO.
[IpbrKOK B IJIUHY
C MeCTa TOTYKOM
JBYMsI HOTaMH.
DcradeTs

https://yvandex.ru/video/preview/1409113554084254
7850

92

OcBoeHue paBuil
U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTuBa
kommiekca I'TO.
[IppoKOK B 1IUMHY
C MECTa TOJIYKOM
JBYMsI HOTaMH.
Octadetsl

https://vandex.ru/video/preview/1409113554084254
7850

93

OcBoeHue mpaBuil
W TEXHUKH
BBINIOJTHCHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO.
Iloguumanue
TYJIOBHILIA U3
IOJIOXKEHUS JIeKa
Ha CITHHE.
[TonBukHBIE UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/9953901499486366
i



https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667

94

OcBoeHue npaBuil
1 TEXHUKH
BBITIOJIHCHUS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
Iloguumanue
TYJIOBHUILIA U3
IIOJIOKCHUS JIeKa
Ha CIIHHE.
[TonBuxHBIE UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/9953901499486366
I

95

OcBoeHue mpaBuil
A TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
Mertanue
TEHHUCHOT'O MsTJa
B IIETIb.
[ToaBuXHBIE UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/1566232436074651
9865

96

OcBoeHue npaBuil
U TEXHUKH
BBITTOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
komiuiekca ['TO.
Meranue
TEHHHCHOTO Ms4a
B IIEJIb.
[TonBu>XHBIE UTPBI

https://vandex.ru/video/preview/1566232436074651
9865

97

OcBoeHue mpaBuil

https://yandex.ru/video/preview/1701536832675065



https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/15662324360746519865
https://yandex.ru/video/preview/15662324360746519865
https://yandex.ru/video/preview/15662324360746519865
https://yandex.ru/video/preview/15662324360746519865
https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258

U TEXHUKA
BBINIOJTHEHHS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
YeaHOYHBIN Oer
3*10m. Dcradetsr

3258

98

OcBoeHue mpaBuII
Y TEXHUKH
BBITIOJTHEHU S
HOpMaTHBa
komruiekca ['TO.

YenHouHbIi Oer
3*10m. Dcradetsr

https://yandex.ru/video/preview/1701536832675065
3258

99

OcBoeHue mpaBuil
U TEXHUKA
BBIIIOJITHEHUS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
IInaBanue 25M.
[ToaBMKHBIE UTPHI

https://vandex.ru/video/preview/6979741780732740
589

100

OcBoeHue mpaBuil
U TEXHUKU
BBITTOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komruiekca ['TO.
[InaBanue 25m.
[TonBu»kHBIE UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/6979741780732740
589

101

«IIpazguuk I'TO».
CopeBHOBaHUs CO

https://vandex.ru/video/preview/1177835712622221
8562



https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258
https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258
https://yandex.ru/video/preview/6979741780732740589
https://yandex.ru/video/preview/6979741780732740589
https://yandex.ru/video/preview/6979741780732740589
https://yandex.ru/video/preview/6979741780732740589
https://yandex.ru/video/preview/11778357126222218562
https://yandex.ru/video/preview/11778357126222218562

caadel HopM
I'TO, c
cOOIroIeHUEM
MPaBUJI U TEXHUKHU
BBINIOJTHEHUS
HCIBITAaHUH
(TectoB) 2
crynenu I'TO

102

«IIpaznauk ['TO».
CopeBHOBaHUSA CO
caadyed HOpM
I'TO, c
COOJIIOICHUEM
MPaBUJI U TEXHUKHU
BBIIOJTHEHHS
HUCITBITAHUH
(TectoB) 2
cryneau ' TO

https://vandex.ru/video/preview/1177835712622221
8562

OBILIEE
KOJIMYECTBO
YACOB I10
[TIPOTPAMME

102



https://yandex.ru/video/preview/11778357126222218562
https://yandex.ru/video/preview/11778357126222218562

3 KVIIACC

Ne
n/
n

Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

Bcer
0

KoHnTpoabsn
ble padoThI

IIpakTHyec
KHe padoThl

Jlara
HU3y4eH
U

yleKTPOHHBbIE HU(POBbIE 00pa3oBaTebHbIE PeCYPChI

dusnueckas
KyJbTypa y
JIPEBHUX
HapoJ0B

https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590

Hcropus
HOSIBJICHUS
COBPEMEHHOI0
cropra

https://vandex.ru/video/preview/11900963207384725087

Buaer
bu3nIecKuX
YIOpaXHEHHUI

https://yandex.ru/video/preview/4862515148692000506
\

N3mepenne
IyJIbCa HA
3aHATHUAX
buznIecKoit
KYJIbTYypOH

https://youtu.be/TALj1YrMep4?si=psjRIOOEtIQON5ch2

Jo3upoBka
bu3IIEeCKUX
Harpy30K

https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661

CocraBieHue
WHIUBUIYAIEHO
ro rpaguka
3aHATHH 110

https://vandex.ru/video/preview/3240036458060262661



https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590
https://yandex.ru/video/preview/11900963207384725087
https://yandex.ru/video/preview/4862515148692000506
https://youtu.be/TALj1YrMep4?si=psjRJ0OEtlQN5ch2
https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661

Pa3BUTHIO
bU3HIECKUX
Ka4yecTB

3akanuBaHe
OpraHu3Ma mo;|
JyIIeM

https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407

JpixaTenbHas u
3pUTEIbHAS
TMMHAaCTHKa

https://dzen.ru/video/watch/6270c94f87eb3779459309587sh

are_to=link

https://vandex.ru/video/preview/10732964181928462286

CrtpoeBbie
KOMaHbI 1
YIpaXHEHUS

https://vandex.ru/video/preview/6867116475160314196

10

CrtpoeBbie
KOMaHIbI 1
YIIPAKHEHUS

https://vandex.ru/video/preview/6867116475160314196

11

Jla3zaHbe 1o
KaHaTy

https://yandex.ru/video/preview/13073957461059849119

12

Jla3zaHbe 1o
KaHary

https://yandex.ru/video/preview/13073957461059849119

13

[IepenBuxkenus
o
TMMHAaCTHYECKO
1 CKamenke

https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710

14

[lepenBuxeHus
o
THMMHACTHYECKO
1 CKamenKe

https://vandex.ru/video/preview/4397181904565816710



https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
https://dzen.ru/video/watch/6270c94f87eb377945930958?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/6270c94f87eb377945930958?share_to=link
https://yandex.ru/video/preview/10732964181928462286
https://yandex.ru/video/preview/6867116475160314196
https://yandex.ru/video/preview/6867116475160314196
https://yandex.ru/video/preview/13073957461059849119
https://yandex.ru/video/preview/13073957461059849119
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710

15

IlepenBuxenus
o
THMHACTHYECKO
W CTEHKE

https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397

16

IlepenBuxenus
o
THMHACTHYECKO
M CTEHKE

https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397

17

[IpeoKku yepes
CKaKaJIKy

https://vandex.ru/video/preview/4045010828973476723

18

[IpeoKkuy yepes
CKAKaJIKy

https://vandex.ru/video/preview/4045010828973476723

19

Purmnueckas
TUMHACTUKA

https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358

20

Purmnueckas
TUMHACTHUKA

https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358

21

Ta"mnesanbHbBIE
YIPaXHEHHUS U3
TaHIa rajom

https://vandex.ru/video/preview/11719983220699116611

22

Ta"mneBanbHbBIE
YOPaXHEHHS U3
TaHIa rajom

https://vandex.ru/video/preview/11719983220699116611

23

Ta"meBanbHbIE
YIOPaXHEHHS U3
TaHIIa ITOJILKA

https://yandex.ru/video/preview/18008736202134608564

24

TaHueBanbHBIC
YIOPaXHEHHS U3
TaHIIa ITOJILKA

https://yandex.ru/video/preview/18008736202134608564



https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://yandex.ru/video/preview/4045010828973476723
https://yandex.ru/video/preview/4045010828973476723
https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
https://yandex.ru/video/preview/11719983220699116611
https://yandex.ru/video/preview/11719983220699116611
https://yandex.ru/video/preview/18008736202134608564
https://yandex.ru/video/preview/18008736202134608564

25

[IpeKOK B
JUTHHY C
pasbera

https://yandex.ru/video/preview/17417943960900603279

26

[IpeKOK B
JUTAHY C
pasbera

https://yvandex.ru/video/preview/17417943960900603279

27

bpocku
HaOUBHOIO
Ms4a

https://yandex.ru/video/preview/14696862967655067636

28

bpocku
HaOUBHOIO
Ms4a

https://yandex.ru/video/preview/14696862967655067636

29

YenHOYHBIN Oer

https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131

30

YenHOYHBIN Oer

https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131

31

ber c
YCKOPEHHMEM Ha

KOPOTKYIO
JICTaHIINIO

https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754

32

ber c
YCKOPEHHMEM Ha

KOPOTKYIO
JICTaHIINIO

https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754

33

berosrie
YIOPaXXHEHHUS C
KOOPAMHALMOH
HOM

https://yandex.ru/video/preview/15310200053821772772



https://yandex.ru/video/preview/17417943960900603279
https://yandex.ru/video/preview/17417943960900603279
https://yandex.ru/video/preview/14696862967655067636
https://yandex.ru/video/preview/14696862967655067636
https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131
https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131
https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754
https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754
https://yandex.ru/video/preview/15310200053821772772

CJIIOKHOCTBIO

34

berosrie
YIPaXXHEHHUS C
KOOPAMHALKOH
HOH
CIIOKHOCTBIO

https://yandex.ru/video/preview/15310200053821772772

35

[Iepensuxenue
Ha JIbDKaxX
OJIHOBPEMEHHBI
M
JBYXIIaKHBIM
X0ZIOM

https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522

36

[IepenBuxenue
Ha JIBDKax
OJIHOBPEMEHHBI
M
JBYXIIa>KHBIM
X0JI0M

https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522

37

IToBopoTEI Ha
JBDKAX
croco6omM
MIePeCTyIMaHUS
Ha MecTe

https://yandex.ru/video/preview/2347234310709910643

38

IToBopoThI Ha
JBDKAX
crocobom
TIePeCTyIMaHUs
Ha MecTe

https://vandex.ru/video/preview/2347234310709910643

39

IToBopoThI Ha

https://vandex.ru/video/preview/2347234310709910643



https://yandex.ru/video/preview/15310200053821772772
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/2347234310709910643
https://yandex.ru/video/preview/2347234310709910643
https://yandex.ru/video/preview/2347234310709910643

JIBDKAX
crocooom
NepPeCTyINaHus B
JBHOKEHUH

40

IToBopoTHI Ha
JIBDKaX
crocooom
MepPECTyIaHus B
JIBIKEHUH

https://yandex.ru/video/preview/2347234310709910643

41

[ToBopoTHI Ha
JBDKAX
crocooom
NEepPECTYMaHUS

https://yandex.ru/video/preview/2347234310709910643

42

[ToBopoTHI Ha
JIBDKAX
crocooomM
NepPECTYMaHUS

https://yandex.ru/video/preview/2347234310709910643

https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089

43

Topmoxenue
Ha JIBDKax
crocoooM
«ILTYT» NIPU
CIIyCKE C
M0JIOTOTO
CKJIOHA

https://yandex.ru/video/preview/5470891747215367755

https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089

44

Topmoxenue
Ha JIbDKax
crocoboM
«IUTYT» IpU
CITyCKE C

https://vandex.ru/video/preview/5470891747215367755

https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089



https://yandex.ru/video/preview/2347234310709910643
https://yandex.ru/video/preview/2347234310709910643
https://yandex.ru/video/preview/2347234310709910643
https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089
https://yandex.ru/video/preview/5470891747215367755
https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089
https://yandex.ru/video/preview/5470891747215367755
https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089

I10JIOTr0oTro
CKJIOHA

45

CKONBbKEHHE C
[10JIOTOI0
CKJIOHA C
MIOBOPOTAMH U
TOPMOKCHHUEM

https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089

46

CKONBbKEHHE C
I10JIOTOI0
CKJIOHA C
MIOBOPOTAMH U
TOPMOYKEHHUEM

https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089

47

[IpaBuiia
[IOBEIECHUS B
Oacceline

https://vandex.ru/video/preview/1754794602015319482

48

Pa3yunBanue
CIIELUAJIbHBIX
IJ1aBaTEIbHbIX
YIPa)KHEHUN

https://vandex.ru/video/preview/12018598344407294328

https://vandex.ru/video/preview/14501295046956317168

49

YnpaxHeHus
03HaKOMHTEJIbH
OT0 TJIaBaHUS:
NepeABUKEHUE
1o JTHY
X0600H U
MPBIKKAMU

https://yandex.ru/video/preview/14501295046956317168

https://yandex.ru/video/preview/17525623528505883551

50

YpaxHenus
O03HAKOMMUTEIIbH
Oro IUTABaHUSA:

https://vandex.ru/video/preview/17525623528505883551



https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089
https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089
https://yandex.ru/video/preview/1754794602015319482
https://yandex.ru/video/preview/12018598344407294328
https://yandex.ru/video/preview/14501295046956317168
https://yandex.ru/video/preview/14501295046956317168
https://yandex.ru/video/preview/17525623528505883551
https://yandex.ru/video/preview/17525623528505883551

NIepeIBIKEHUE
o JTHY
xoa60011 1
PBDKKAMHU

51

YnpaxHeHus
03HAKOMUTEJIbH
Oro IJIaBaHUS:
MOTPYXKEHHE B
BOJY U
BCILIBIBAHUE

https://yandex.ru/video/preview/17638290746576731839

52

Ynpaxaenus
03HAKOMMTEIIbH
Or0 IUIaBaHUs:
MOTPYKEHHE B
BOJlY U
BCIUIBIBAaHUE

https://yandex.ru/video/preview/17638290746576731839

53

VYpaxHeHus B
IJIaBaHUH
KpOJIEM Ha

rpysH

https://vandex.ru/video/preview/11436819813224972556

54

VYpaxHeHus B
IJIaBaHUH
KpOJIEM Ha

rpy/H

https://vandex.ru/video/preview/11436819813224972556

55

VYipaxHeHus B
IUIaBaHUH
Opaccom

https://vandex.ru/video/preview/13269477443536345176

56

VYpaxHeHus B
IUIaBaHUU

https://vandex.ru/video/preview/13269477443536345176



https://yandex.ru/video/preview/17638290746576731839
https://yandex.ru/video/preview/17638290746576731839
https://yandex.ru/video/preview/11436819813224972556
https://yandex.ru/video/preview/11436819813224972556
https://yandex.ru/video/preview/13269477443536345176
https://yandex.ru/video/preview/13269477443536345176

Opaccom

S7

YnpaxxHenus B
TUTABAaHUH
nenbGuHOM

https://yandex.ru/video/preview/7994146316561785868

58

VYnpaxxHenus B
MJIaBaHUU
nenbGuHOM

https://yandex.ru/video/preview/7994146316561785868

59

ITonBuxHwIe
UTPBI C
DJIEMEHTAMHU
CIIOPTUBHBIX
Urp:
MapalOTUCTHI,
CTpEJIKHU

https://vandex.ru/video/preview/12723457902712577251

60

ITonBm>xHEIE
WTPBI C
DJIEMEHTAMHA
CIIOPTUBHBIX
urp:
MapaIOTUCTHI,
CTPEJKHU

https://vandex.ru/video/preview/12723457902712577251

61

CnopruBHas
urpa 6acker06oi

https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209

62

CnoptuBHast
urpa 6acker0o

https://vandex.ru/video/preview/6127444416337381377

63

Benenue
0ackeTOO0JIBHOT
o0 Msaya. JloBis

https://vandex.ru/video/preview/6127444416337381377

https://vandex.ru/video/preview/2265765925772968976



https://yandex.ru/video/preview/7994146316561785868
https://yandex.ru/video/preview/7994146316561785868
https://yandex.ru/video/preview/12723457902712577251
https://yandex.ru/video/preview/12723457902712577251
https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209
https://yandex.ru/video/preview/6127444416337381377
https://yandex.ru/video/preview/6127444416337381377
https://yandex.ru/video/preview/2265765925772968976

¥ Iepeaya
Ms4a IByMS

pykamu

64

Benenne
0ackeTOOJIBHOT
o Mms4a. JIoBis
U miepeaya
MsYa JIBYMsI

pyKamu

https://yandex.ru/video/preview/2265765925772968976

65

ITonBuxHbIEe
UTPBI C
npueMamu
OackerboJiia

https://yandex.ru/video/preview/15236941009436387226

66

ITonBuxHwIe
UTPBI C
npueMaMu
OackeTOoI1a

https://yandex.ru/video/preview/15236941009436387226

67

CnopruBHas
urpa Bosen6o0:1

https://yandex.ru/video/preview/10473465047381079364

68

CnopTtuBHast
urpa BoJieioomn

https://vandex.ru/video/preview/10473465047381079364

69

[Ipssmas
HIDKHSSA
1oJj1ava, IpueEM
U repegaya
Ms4a CHU3Y
JIBYMsI pyKaMHU
Ha MECTE U B

https://yandex.ru/video/preview/279662235480165622

https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232



https://yandex.ru/video/preview/2265765925772968976
https://yandex.ru/video/preview/15236941009436387226
https://yandex.ru/video/preview/15236941009436387226
https://yandex.ru/video/preview/10473465047381079364
https://yandex.ru/video/preview/10473465047381079364
https://yandex.ru/video/preview/279662235480165622
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232

JIBIDKCHUN

70

[Ipssmas
HYDKHSIS
1oAaya, npuém
U 1epegaya
Ms4a CHU3Y
JIBYMsI pyKaMu
Ha MeCTe U B
JBUKCHUU

https://yandex.ru/video/preview/279662235480165622
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232

71

CnopruBHas
urpa ¢pyroomn

https://yandex.ru/video/preview/5165862113055987496

72

CnoprtuBHas
urpa ¢yrbon

https://yandex.ru/video/preview/5165862113055987496

73

IlonBm>xHEIE
UTPBI C
npueMamu

¢dyrdona

https://yandex.ru/video/preview/5165862113055987496

74

ITonBrxHEIC
WTPBI C
npueMamu

dbyrdona

https://yandex.ru/video/preview/5165862113055987496

75

[IpaBuiia
BBIIIOJIHEHU S
CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB 2-
3 crynenu

https://yandex.ru/video/preview/10006877024366115688

76

IIpaBuna Th Ha
YpOKax.

https://yandex.ru/video/preview/10006877024366115688



https://yandex.ru/video/preview/279662235480165622
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/5165862113055987496
https://yandex.ru/video/preview/5165862113055987496
https://yandex.ru/video/preview/5165862113055987496
https://yandex.ru/video/preview/5165862113055987496
https://yandex.ru/video/preview/10006877024366115688
https://yandex.ru/video/preview/10006877024366115688

CoxpaHenue u
YKpeIUIeHHE
3JI0POBbS Yepe3
B®CKTI'TO

77

OcBocHHE
MpaBUI U
TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO. ber na
30M. Dcraders

https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405

78

OcBoenune
MPaBWI U
TEXHUKHU
BBITTOJTHEHHS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO. ber na
30M. DcTadets

https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405

79

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITTOJTHEHUS
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCca
I'TO. ber Ha
1000m

https://yvandex.ru/video/preview/18155148558771697405

80

OcBoenue

https://vandex.ru/video/preview/18155148558771697405



https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405

paBui U
TEXHUKU
BBIIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO. ber na
1000m

81

OcBoenne
MpaBWI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. Kpocc Ha
2 KM.
ITonBopgmue
YOpa)KHEHUS

https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405

82

OcBoeHue
MpaBui U
TEXHUKH
BBITTOJTHCHUSA
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. Kpocc Ha
2 KM.
IMonsomsamue
YOpaKHEHUS

https://vandex.ru/video/preview/18155148558771697405

83

OcBoenne
MpaBUII U

https://vandex.ru/video/preview/2664127698762928572



https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/2664127698762928572

TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO. ber Ha
JBDKax 1 KM.
Ocraders

84

OcBoenne
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. ber Ha
JbpDKax 1 kM.
OcradeTsl

https://vandex.ru/video/preview/2664127698762928572

85

OcBoenune
NpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIOJTHEHUS
HOpMaTHBa

KOMILIIEKCa
I'TO.

ITonTaruBanne

13 BUCA HA
BBICOKOU

MNEPpCKIAANHEC —

MAaJIbYUKU.
Crubanue u

https://yandex.ru/video/preview/2904380783060698025



https://yandex.ru/video/preview/2664127698762928572
https://yandex.ru/video/preview/2904380783060698025

pasrubanue pyx
B yIiope Jiexa
Ha TOJTy.
OcradeTs

86

OcBocHHE
MpaBUI U
TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO.
IloaTsiruBanue
13 BHCA Ha
BBICOKOH
nepeKIanHe —
MaJIbYHKHU.
Crubanue u
pasrubaHue pyk
B yIOpe JIeKa
Ha TOJTy.
OcradeTsl

https://yandex.ru/video/preview/2904380783060698025

87

OcBoeHue
MPaBUII U
TEXHUKHU
BBITIOTHEHHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKca
I'TO.
IloaTsiruBanue

https://yandex.ru/video/preview/2904380783060698025

https://vandex.ru/video/preview/4464229426359172127



https://yandex.ru/video/preview/2904380783060698025
https://yandex.ru/video/preview/2904380783060698025
https://yandex.ru/video/preview/4464229426359172127

13 BHCA JIeKa
Ha HU3KOM
nepeKIagnHe
90cmMm.
OcradeTs

88

OcBoenne
MpaBWI U
TEXHUKH
BBIITOJTHCHUSA
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
IloaTsiruBanue
W3 BHCa JeKa
Ha HU3KOM
nepeKIanHe
90cm.
OcradeTs

https://vandex.ru/video/preview/4464229426359172127

89

OcBoenne
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHCHU A
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO. Haknon
BITEpE]T U3
MOJIOKEHUS
CTOS Ha
THMHACTHYECKO

https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390



https://yandex.ru/video/preview/4464229426359172127
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390

U cKaMbe.
IMonsmxHbIE
UTPBI

90

OcBocHHE
paBuiI U
TEXHUKH
BBIITOJTHCHUSA
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO. Haknon
BIIEpE] U3
MOJIOKEHUS
CTOSI Ha
TMMHAaCTHYECKO
W CKaMbe.
ITonBuxHbIEe
UTPbI

https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390

91

OcBocHue
paBuiI U
TEeXHUKU
BBITTOJIHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. IIpsxok
B JUTHHY C
MecTa TOITYKOM
JIByMsI HOTaMH.
OcTadeTsl

https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590

92

OcBoenne

https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590



https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590
https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590

npaBui U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHUBa
KOMILIEKCa
I'TO. IIpsixok
B JUTUHY C
MecTa TOITYKOM
JIBYMsI HOTaMH.
OcradeTsl

93

OcBoecHHe
npaBui U
TEXHUKHU
BBIITOJTHCHUSA
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKca
I'TO.
ITomanmanme
TYJIOBUIIIA U3
MOJIOKEHUS

JIC’)Ka Ha CIINHCE.

ITonBuxHEBIC
UTPbI

https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679

94

OcBoenune
MpaBUII U
TCXHUKHU
BBIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCA

https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679



https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679
https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679

I'TO.
IMoguumanue
TYJIOBHIIIA U3
MOJIOKEHUS

JIC’)Ka Ha CIIUHCE.

IlonBuxHEIE
UTPBI

95

OcBoenne
MpaBWI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. Meranune
TEHHUCHOT'O
Ms4a, ¥
MeTaHue MsS4a
BecoM 150r.
ITonBrxHEIC
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531

96

OcBoeHue
MIPaBHII U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
KOMITJIEKCa
I'TO. Meranune
TEHHHUCHOTO
Ms4a, U

https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531



https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531

MeTaHuEe MsS4a
Becom 150r.
IMonsmxHbIE
UTPBI

97

OcBocHHE
IPaBHII U
TEXHHUKH
BBITTOJTHEHHS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
YennouHbIi Oer
3*10Mm.
OcradeTs

https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258

98

OcBocHHE
MPaBWI U
TEXHUKHU
BBIIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCA
I'TO.
YennouHblii Oer
3*10mMm.
OcradeTs

https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258

99

OcBoenune
NpaBUI U
TCXHUKHU
BBITIOJTHCHU A
HOpMaTHBa

https://vandex.ru/video/preview/17015368326750653258

https://yandex.ru/video/preview/6235323692669752377



https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258
https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258
https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258
https://yandex.ru/video/preview/6235323692669752377

KOMILJICKCA
I'TO. IInaBanue
50M.
IMonsmxubIe
UTPBI

100

OcBoenne
MpaBWI U
TEXHUKH
BBIITOJTHCHUSA
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO. IlnaBanue
50Mm.
IlonBm>xHEIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/6235323692669752377

101

CopeBHOBaHUS
«A TBHI can
HopMbI ['TO?»,
C COOJIIOICHUEM
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIOJTHEHUS
ACIIBITAaHUH
(TectoB) 2-3
CTYIICHU

https://yandex.ru/video/preview/9488031032314997369

102

CopeBHOBaHUS
«A TBI can
HOpMbI ['TO?»,
¢ coOJIroIeHEM

https://vandex.ru/video/preview/9488031032314997369



https://yandex.ru/video/preview/6235323692669752377
https://yandex.ru/video/preview/9488031032314997369
https://yandex.ru/video/preview/9488031032314997369

paBui U
TEXHUKU
BBIIOJTHEHUS
HCIIBITAaHHUI
(TecroB) 2-3
CTYyTIEeHU

OBIIEE
KOJIMYECTBO
YACOB IO
[IPOTPAMME

102

4 KUIIACC

n/ Tema ypoka

N3 ucropun
pa3BUTHS
¢buznyeckoi
KYJIBTYpHI B
Poccun

N3 ucropun
pa3BUTHS
HaI[MOHAJIBHBIX
BUJIOB CIIOPTa

KoaunuyecTBo yacoB

Bcer
0

KoHTpoJsbHBI
e padoThI

IIpakTHYeckn
e padoThl

Jlara
H3yYeHH
s

DJIeKTPOHHbBbIE IH(POBLIE 00pa3oBaTeIbHbIE
pecypcsl

https://yandex.ru/video/preview/62526934137925271
02

https://vandex.ru/video/preview/23907043692478893
14



https://yandex.ru/video/preview/6252693413792527102
https://yandex.ru/video/preview/6252693413792527102
https://yandex.ru/video/preview/2390704369247889314
https://yandex.ru/video/preview/2390704369247889314

CamocrosiTenbHa
s pusznueckas
MOJITOTOBKA

https://yandex.ru/video/preview/62690867038150279
44

BausHue 3anaTuit
¢buznveckoi
IMOATOTOBKOM Ha
paboty cucteM
opraHusma

https://yandex.ru/video/preview/83516014238295194
11

OreHka rogoBoi
TUHAMUKA
MoKazareyneun
(hU3UIECKOTO
pa3BUTHS U
(buzndeckoi
MOJITOTOBJICHHOCT
"

[IpaBuna
IIPEYNPEXKICHUS
TpPaBM Ha ypoKax
¢buznyeckoi
KYJIbTYpBI
Oxka3anue nepBoi
MIOMOIIM Ha
3aHATHUAX
¢buznyeckoi
KYJIBTYpBI
YupaxxHenus s
npOopUIAKTUKA
HapyLICHUS

https://yandex.ru/video/preview/28609317335261405
09

https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330
987

https://yandex.ru/video/preview/53568411639071713
73

https://vandex.ru/video/preview/28905266792813482
14



https://yandex.ru/video/preview/6269086703815027944
https://yandex.ru/video/preview/6269086703815027944
https://yandex.ru/video/preview/8351601423829519411
https://yandex.ru/video/preview/8351601423829519411
https://yandex.ru/video/preview/2860931733526140509
https://yandex.ru/video/preview/2860931733526140509
https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987
https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://yandex.ru/video/preview/2890526679281348214
https://yandex.ru/video/preview/2890526679281348214

OCaHKH "
CHHMJKCHHS MaCChI

TCJIAa
https://yandex.ru/video/preview/62104444945396058
9 3akaiauBanue 9
opraHusma -
[Ipenynpexnenue
TpaBM IpHU
BBINIOJTHCHU U https://yandex.ru/video/preview/48005718873926134
10 TUMHACTHYCCKUX 72
)41
aKp06aTI/I‘IeCKI/IX
YIPAKHEHUU
https://yandex.ru/video/preview/16197216374217574
Axpobaruueckas
11 447
KOMOUHALUA
https://yandex.ru/video/preview/16197216374217574
AxpoOarnyeckas
12 447
KOMOMHAINS
OmnopHoii
TPRIKOI HEpes https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539
TUMHACTHYCCKOT O
13 101
KO3J1a ¢ pasz0era
crrocobom
HaHpI)IFI/IBaHI/ISI
Onoproi https://vandex.ru/video/preview/18030059136903539
14 MIPBDKOK Yepes 101

TUMHACTHUYCCKOT' O
KO3J1a ¢ pasz0era



https://yandex.ru/video/preview/621044449453960589
https://yandex.ru/video/preview/621044449453960589
https://yandex.ru/video/preview/4800571887392613472
https://yandex.ru/video/preview/4800571887392613472
https://yandex.ru/video/preview/16197216374217574447
https://yandex.ru/video/preview/16197216374217574447
https://yandex.ru/video/preview/16197216374217574447
https://yandex.ru/video/preview/16197216374217574447
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101

CII0COOOM
HaIpPbITHBAHMS

TloBosamnue
YIPAXKHEHUS IS

https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205

15 o0OyueHus 066

OIIOPHOMY

IIPBIKKY

IToopsiue

YIPaKHEHUS YIS https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205
16 o0y4YeHHS 066

OIIOPHOMY

IPBIKKY

OOyuenue https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205
17 OTIOPHOMY 066

IIPBDKKY

OOyuenne https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205
18 OIIOPHOMY 066

IIPBDKKY

VYrpakHeHus Ha https://yandex.ru/video/preview/65742685764625575
19 TMMHACTHYECKOM 25

NEPCKIAANHE

YrpaxHeHus Ha https://yandex.ru/video/preview/65742685764625575
20 TMMHACTHUYECKOM 25

NEPCKIAANHE

Buctt fI YHOpEL Ha https://yandex.ru/video/preview/65742685764625575
21 HHU3KOU 2 5

TMMHACTHYECKOMH —

NEPCKIAANHE



https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205066
https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205066
https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205066
https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205066
https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205066
https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205066
https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205066
https://yandex.ru/video/preview/15720712637302205066
https://yandex.ru/video/preview/6574268576462557525
https://yandex.ru/video/preview/6574268576462557525
https://yandex.ru/video/preview/6574268576462557525
https://yandex.ru/video/preview/6574268576462557525
https://yandex.ru/video/preview/6574268576462557525
https://yandex.ru/video/preview/6574268576462557525

TaHnEeBaIbHBIE https://yandex.ru/video/preview/94138246750044371
22 yIpaKHCHUS 68
«JleTka-eHKay
TaHnEeBaIbHBIE https://yandex.ru/video/preview/94138246750044371
23 yIpaKHEHUS 68
«JleTka-eHKa)
Hpenynpexnerne https://yandex.ru/video/preview/29483176385586836
TpaBM Ha
24 . 01
3aHATUAX JICTKOU
aTJIETUKOU
YnpaxHeHus B https://yandex.ru/video/preview/54215105646061773
25 MPbDKKaX B 99
BBICOTY ¢ pa3bera
YnpaxHeHus B https://yandex.ru/video/preview/54215105646061773
26 MPBDKKaX B 99
BBICOTY ¢ pa3bera
II ) ]
PRDROKS https://yandex.ru/video/preview/54215105646061773
BBICOTY C pa3bera
27 99
cnocoooM
HepeH.IaI‘I/IBaHI/ISI
Hpsxok B https://yandex.ru/video/preview/54215105646061773
BBICOTY ¢ pa3bera
28 99
cnocoOooM
HepeI_Hal"I/IBaHI/ISI
https://yandex.ru/video/preview/10098878007942157
berosrie
29 5]
yIpaXKHEHUS
30 Berosrie https://vandex.ru/video/preview/10098878007942157



https://yandex.ru/video/preview/9413824675004437168
https://yandex.ru/video/preview/9413824675004437168
https://yandex.ru/video/preview/9413824675004437168
https://yandex.ru/video/preview/9413824675004437168
https://yandex.ru/video/preview/2948317638558683601
https://yandex.ru/video/preview/2948317638558683601
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/10098878007942157957
https://yandex.ru/video/preview/10098878007942157957
https://yandex.ru/video/preview/10098878007942157957

yIOpaKHEHUS

957

31

32

33

34

35

Meranue manoro
MsjI4Ya Ha
AIIbHOCTD

MeTanne Manoro
Ms4a Ha
JaIbHOCTD
[Ipenynpexnenue
TpaBM Ha
3aHSATHAX
JIBDKHOM
MMOATOTOBKOM

Ilepensuxenne
Ha JIbDKaX
OJTHOBPEMEHHBIM
OJHOMIAKHBIM
XOJIOM:
MOIBOSIIIINE
YIPaXKHECHUS
IIepensuxenue
Ha JIbDKaX
OJTHOBPEMEHHBIM
OJHOIIAKHBIM
XOJIOM:
MTOIBOSIIINE
yYIpaXKHEHUsI

https://yandex.ru/video/preview/93843756135868447

34

https://yandex.ru/video/preview/93843756135868447

34

https://yandex.ru/video/preview/29483176385586836

01

https://yandex.ru/video/preview/15803977908342264

7”7

https://yandex.ru/video/preview/15803977908342264

77

36

[Iepensuxenune
Ha JIbDKax

https://yandex.ru/video/preview/15803977908342264

7”7



https://yandex.ru/video/preview/9384375613586844734
https://yandex.ru/video/preview/9384375613586844734
https://yandex.ru/video/preview/9384375613586844734
https://yandex.ru/video/preview/9384375613586844734
https://yandex.ru/video/preview/2948317638558683601
https://yandex.ru/video/preview/2948317638558683601
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477

37

38

39

40

41

OJIHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIAKHBIM
XOJIOM:
MTOABOISTIIHE
YIPaXHECHUS
IIepensuxenue
Ha JbIKax
OJIHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIAKHBIM
XOJIOM:
MIOABOISIIIHE
YIPaXKHECHUS
Mutanonnsle
YOPAKHEHUS B
MepeIBUKEHUU
Ha JbDKaX

MmurtanmonHsie
YIPaXXHEHUS B
MEepEIBUKEHUN
Ha JbIKax

[Iepensuxenune
Ha JIBDKax
OJTHOBPEMEHHBIM
OJTHOILIAYKHBIM
XOJIOM C
HEOOJIBIIOr0
CKJIOHA

Ilepensuxenue
Ha JIBDKaxX

https://yandex.ru/video/preview/15803977908342264

7

https://yandex.ru/video/preview/15803977908342264

7

https://yandex.ru/video/preview/15803977908342264

7

https://yandex.ru/video/preview/15803977908342264

7

https://yandex.ru/video/preview/15803977908342264

7



https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477

42

43

OJTHOBPEMEHHBIM
OJ/THOIIAKHBIM
XOJIOM C
HEOOJIBIIIOTO
CKJIOHA

IIepensuxenue
Ha JIBDKAX
OJTHOBPEMEHHBIM
OJTHOILIAYKHBIM
XOJIOM C
HeOOoJIBIIOTrO
CKJIOHA

Ilepensuxenne
OJTHOIIAKHBIM
OJITHOBPEMEHHBIM
XOJIOM 10 (hazam
IIBIJKEHUS U B
TTOTHOM
KOOpJIWHALIUU

https://yandex.ru/video/preview/15803977908342264

"

https://yandex.ru/video/preview/15803977908342264
77

44

IIepensuxenue
OJIHOLIa>KHBIM
OJIHOBPEMEHHBIM
X0JIOM TI0 (hazam
JIBUKEHUSI U B
IIOJIHOU
KOOpJAUHAINH

https://yandex.ru/video/preview/15803977908342264
77

45

[Ipenynpexnenue
TpaBM Ha
3aHATHSX B

https://yandex.ru/video/preview/12673409895946862
011



https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/1580397790834226477
https://yandex.ru/video/preview/12673409895946862011
https://yandex.ru/video/preview/12673409895946862011

[J1aBaTEIbHOM
Oacceline

46

47

48

49

50

51

52

[TonBosamme
yIOpaKHEHUS
[Ipenynpexnenue
TpaBMaTH3Ma Ha
3aHATUAX
MTOABUKHBIMU
Urpamu

Pa3zyuuBanue
MOJIB>KHOM UTPbI
«3anpeiieHHoe
JIBHKCHHE)

Pa3zyuuBanue
MOJIB>KHOM UTPbI
«ITogBu>xHas
LIEIbY

PasyuuBanue
MOJBU>KHOU UTPHI
«ITogBu>xHas
LEIb

PazyunBanue
MTOJIBM>KHOM UTPHI
«dcradera ¢
BEJICHUEM
¢yT60oIBHOTO
MSTIa»

PasyuuBanue
IIOJBUYKHOU UT'PBI

https://yandex.ru/video/preview/21341214762604734
07

https://yandex.ru/video/preview/11713125161095298
844

https://yandex.ru/video/preview/57966149091917750
3

https://yandex.ru/video/preview/17938995281673957
841

https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956
498

https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956
498



https://yandex.ru/video/preview/2134121476260473407
https://yandex.ru/video/preview/2134121476260473407
https://yandex.ru/video/preview/11713125161095298844
https://yandex.ru/video/preview/11713125161095298844
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/17938995281673957841
https://yandex.ru/video/preview/17938995281673957841
https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956498
https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956498
https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956498
https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956498

«Icradera ¢
BEJICHUEM
¢dhyTO0IBEHOTO
MsTIay»

Pa3zyunBanue
IIOABUKHOU UT'PBI

https://yandex.ru/video/preview/57966149091917750

53 «[TapoBas g
MaIInHa»
PazyuuBanue
54 MOJIBMYKHOM MBI https://yandex.ru/video/preview/57966149091917750
«ITapoBas 3
MaIInHa
PaquHBaHfI © https://yandex.ru/video/preview/92319929012042952
95 IIOJIBUKHOM UTPbI
86
«I"OHKa 1010K»
Pa3quBaH14e https://yandex.ru/video/preview/92319929012042952
56 MOABUKHOM UT'PBI
86
«["oHKa JTOHOK»
57 YnpaxHeHus u3 https://yandex.ru/video/preview/83062056202121792
UrpsI BoJeitdo 9
58 YrpaxHeHUs U3 https://yandex.ru/video/preview/83062056202121792
UTPBI BOJIEH60TT 99
59 YnpaxxHeHus 13 https://yandex.ru/video/preview/34964662529785786
UrpBI 6ackeT60 65
50 YrpaxHeHus u3 https://yandex.ru/video/preview/34964662529785786
Urpsl 6ackeTo01 65
61 YrpakHeHUs U3 https://yandex.ru/video/preview/27523475550241617

urpsl pyrdon

98



https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/9231992901204295286
https://yandex.ru/video/preview/9231992901204295286
https://yandex.ru/video/preview/9231992901204295286
https://yandex.ru/video/preview/9231992901204295286
https://yandex.ru/video/preview/8306205620212179299
https://yandex.ru/video/preview/8306205620212179299
https://yandex.ru/video/preview/8306205620212179299
https://yandex.ru/video/preview/8306205620212179299
https://yandex.ru/video/preview/3496466252978578665
https://yandex.ru/video/preview/3496466252978578665
https://yandex.ru/video/preview/3496466252978578665
https://yandex.ru/video/preview/3496466252978578665
https://yandex.ru/video/preview/2752347555024161798
https://yandex.ru/video/preview/2752347555024161798

62

YnpaxxHeHus u3
urpsl GyTd0T

https://yvandex.ru/video/preview/27523475550241617
98

63

IIpaBuia
BBITTOJIHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOpPMaTUBOB 3
CTYIEHU

https://yvandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

64

IIpaBuna Thb Ha
ypokax. 30pOBbe
n30X.I'TO B
Hale BpeMs

https://yandex.ru/video/preview/78519996291869688
40

65

OcBoenne
MIPaBWI U
TEXHUKA
BBIIIOJITHEHUS
HOpMaTHBa
xomirekca I'TO.
ber na 30M.
Octadetsl

https://yandex.ru/video/preview/78519996291869688
40

66

67

OcBoeHue
MPaBWI U
TEXHUKHU
BBIIOJIHEHHS
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
ber ma 30M.
OcrtadeTtsl

OcBoenue
MIPaBUJI U

https://yandex.ru/video/preview/78519996291869688
40

https://yandex.ru/video/preview/78519996291869688
40



https://yandex.ru/video/preview/2752347555024161798
https://yandex.ru/video/preview/2752347555024161798
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840

TCXHUKHU
BBITTOJIHCHU A
HOpMaTHBa

Bber ma 1000m

OcBocHue
MPaBWII U
TEXHHUKHU

68 BBIIOJIHEHHS
HOpMaTHBa

ber na 1000Mm
OBIIEE
KOJIMYECTBO
YACOB IIO
ITPOTPAMME

koMmiuiekca ' TO.

rkoMmruiekca [ ' TO.

68

https://yandex.ru/video/preview/78519996291869688
40



https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840

YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIIEYHEHHUE OBPA30BATEJIbBHOI'O ITIPOLIECCA
OBA3BATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YYEHUKA

METOAUYECKHUE MATEPHAJIBI VIS YYUTEJIA

OUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU UHTEPHET






